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私 国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

た
ち
の
ま
ち
が
、
よ
り
暮
ら
し

や
す
く
な
る
よ
う
に
―
―
―
そ

の
大
切
な
一
歩
と
な
る
の
が
、
５
年

に
一
度
実
施
さ
れ
る
国
勢
調
査
で
す
。 

国
勢
調
査
は
、
外
国
人
を
含
む
日
本
に

住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
に

し
た
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
、
こ
の
ま
ち
に
今
、
何
人
住
ん
で
い

て
、
ど
の
よ
う
な
年
齢
構
成
で
、
ど

ん
な
世
帯
構
成
な
の
か
、
ど
の
よ
う

な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
か
を
把
握

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。 

今
回
の
特
集
で
は
、
調
査
の
概
要
か
ら
、

私
た
ち
の
生
活
へ
の
関
わ
り
、
回
答
方
法

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

長
い
歴
史
を
持
つ
統
計
調
査

国

●氏名
●男女の別
●出生の年月
●世帯主との続き柄
●配偶の関係
●国籍
●現在の住居における居住期間
●５年前の住居の所在地
●就業状態
●所属の事業所の名称及び事業の種類
●仕事の種類
●従業上の地位
●従業地又は通学地

●世帯の種類
●世帯員の数
●住居の種類
●住宅の建て方

特 集

労働力調査
全国の就業や失業の状況を毎月調
査し、景気判断や雇用政策のため
の基礎資料を得るための調査

01
POINT

行政サービスの基礎資料に
国勢調査の人口データや年齢構成は、市区町村が将来の
人口や世帯数の推計を行う際の重要な基礎資料とな
ります。 
また、子育て支援のための施策や高齢者
への福祉対策などさまざまな行政サービ
スを検討する際の資料として活用され
ています。さらに、地方交付税の交付
額の算定にも国勢調査の結果が用いら
れています。

02
POINT

災害時の避難計画に
国勢調査では、人口や人口密度、昼夜人口（通勤や通学に
伴う人口の流れと数）を把握できます。 
この情報は、地震や大雨などの災害が発生
した際に、どこに避難所を設置すべきか、
どのルートで避難誘導を行うかといっ
た防災計画の策定に活用されます。命
を守る備えにも、国勢調査のデータが
生かされています。

03
POINT

市場調査や出店計画に
企業が新たに店舗や事業所を開設する際には、その地域の
人口構成や世帯数、労働力人口などの情報をもとに市場調
査を行います。このとき、国勢調査のデータが活用され
ています。たとえば、コンビニエンススト
アやスーパーマーケットなどの立地計画や
マーケティング戦略の策定に役立てられて
います。このように、国勢調査は私たちの
日常生活を支えるビジネスの現場でも広く
利用されています。

04
POINT

民意を国勢に反映するために
国勢調査のデータは、衆議院選挙の小選挙区を決める際に
も使われています。 
人口が大きく偏っていると、地域によって一票の価値に差
が生まれてしまう可能性があります。そうし
た不平等が発生しないように、国勢調査の
データをもとに選挙区の区割りや議員定数の
見直しなどを行い、国民の意向を平等に国政
に反映させています。

国勢調査の主な活用事例

勢
調
査
は
英
語
で
「
セ
ン
サ
ス

（census

）」
と
い
い
ま
す
。
こ

の
「
セ
ン
サ
ス
」
と
い
う
言
葉
は
、
古
代

ロ
ー
マ
時
代
に
市
民
の
登
録
や
財
産
の
評

価
、
税
金
の
査
定
な
ど
を
行
っ
て
い
た

職
業
に
由
来
し
て
お
り
、
国
が
行
う
統

計
調
査
の
一
部
で
は
今
で
も
「
セ
ン
サ

ス
」
と
い
う
名
称
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
で
初
め
て
国
勢
調
査
が
行
わ
れ
た
の

は
１
９
２
０
年
（
大
正
９
年
）
の
こ
と
で

し
た
。
以
来
、
終
戦
直
後
の
１
９
４
５
年

（
昭
和
20
年
）
を
除
き
、
時
代
の
変
化
に

合
わ
せ
て
調
査
項
目
を
見
直
し
な
が
ら
現

在
ま
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
調
査
が
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

査
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
さ
ま
ざ

ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
す
る

際
の
基
盤
と
し
て
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
近
年
は
、
高
齢
化
や
少
子

化
、
働
き
方
の
変
化
な
ど
社
会
環
境
が
大

き
く
変
わ
る
な
か
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

正
確
な
デ
ー
タ
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
調
査
結
果
は
、
国
や
自
治
体
が
今

後
の
政
策
を
検
討
し
、
皆
さ
ま
の
暮
ら
し

や
ま
ち
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
調
査
へ
の
回
答
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

経済センサス
企業等の経済活動を把握し、企業
等を対象とした各種統計調査の母
集団情報を得るための調査

農林業センサス
農林業の生産構造や就業構造など
の実態を明らかにし、農林行政の
推進のために必要な基礎資料を整
備するための調査

住宅・土地統計調査
住宅や土地、そこに居住する世帯
の実態を把握し、その現状と推移
を明らかにするための調査

0.56億人1.26億人

1,122万
世帯

5,570万
世帯

2.21人
1世帯あたり人員

4.89人

「かたり調査」とは、行政機関が行う統計調査
であるかのような紛らわしい表示や説明を
して、個人情報や関係書類をだまし取ろう
とする行為のことです。国勢調査では、金

銭を要求したり、銀行口座やク
レジットカードの暗証番号など
を聞くことはありません。また、
調査員は調査員証を必ず携帯していま
す。統計調査を装った訪問や電話、メー

ルなどにご注意ください。

国が行っている統計調査の例

国勢調査で回答する内容

全17項目

「かたり調査」にご注意ください

▲調査員証

▲手提げ袋

世帯員に関する事項

世帯に関する事項

国勢調査が始まった 1920 年と比較すると、人口は約
２倍になりました。また、世帯数はおよそ５倍になって
いる一方、１世帯あたりの人員は減少しており、夫婦の
みの世帯や単独世帯が増えていることがわかります。

その他の活用事例はこちらから

COLUMN

1世帯あたり人員

調

始
開

2020年 1920年
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国
こくせいちょうさ
勢 調 査は、日

にほん
本に住

す
んでいるすべての人

ひと
が

こたえる大
たいせつ
切な調

ちょうさ
査です。

日
にほん
本に住

す
んでいる人

ひと
の数
かず
を 5 年

ねん
に 1 回

かい
しらべます。

外
がいこくじん
国人のみなさんにもご 協

きょうりょく
力 をお願

ねが
いします。

The government of Japan is conducting the census.
The census is a survey of the actual situation of all people 
living in Japan and their households.
Foreign residents are also included to the census.
Responding to the census is mandatory by law.
Please take a few minutes to fill out this survey.

１ 調査書類の受取

インターネットで回答

調査員が９月中旬から皆さんのご自宅を訪問し、
調査票などが入った封筒をお渡しします。

ログインする

回答する
案内に従い回答する
▶回答期間：９月20日（土）～ 10 月８日（水）
※入力完了後は回答データを保護するためのパスワー

ドを設定し、送信ボタンを押してください。

紙の調査票で回答

黒の鉛筆またはシャープペンシルで調査
票に回答を記入する

回答する

３ 提出の確認
10月８日（水）までに回答が確認できない場合は、調査員が再度ご自宅を訪問します

提出いただいた調査票に記入漏れがないかを町
の担当者が確認
※調査票に記入漏れなどがあった場合は、町の担当者

から問い合わせをすることがあります。

回答の確認

特 集

４ 集計・公表
提出された調査票は、独立行政法人統計センターで集計されます。
統計センターではデータチェックが行われた後に過去の調査結果
や関連するデータなどと照らし合わして慎重に審査され、その後
項目ごとに順次公表されます。

Q なぜ５年に一度実施する必要があるのですか？

A

Q 必ず回答しないといけないのですか？

A

Q 個人情報は守られますか？

A

Q 住民基本台帳のデータがあるのに、国勢調査も必要なのですか？

A

Q A&

パソコン

スマホ
「インターネット回答依頼書」に記載の二次元
コードを読み取る
※二次元コードを読み取った場

合は、ログイン ID とアクセス
キーが自動入力されるのでそ
のままログインしてください。

国勢調査オンラインへアクセスし、ログイン
ID とアクセスキーを入力してログインする

※郵送での提出が難しい場合は、調整のうえ、担当の
調査員へご提出ください。

▼封筒に入っている書類
・インターネット回答依頼書　・調査票
・調査票の記入のしかた　　　・返信用封筒

STEP
01

STEP
02

STEP
01

STEP
03

▶提出可能期間：10月１日（水）～８日（水）

外
がいこくじん

国人の方
かた

へ
For 
Foreign 
Residents

社会経済の変化に伴い人口や世帯構造が大きく変化するため、行政計画や施策には実態と一致する統計
情報が必要です。しかし頻繁に国勢調査を行うと負担が増すため、統計法で 5 年ごとの実施が定めら
れています。

国勢調査は、統計法により回答義務が定められています。また、回答を拒んだり、虚偽の回答をした場
合の罰則も規定されています。よりよい行政運営のためにご協力をお願いいたします。

統計法により、調査に従事するすべての者に対して調査で知り得た秘密を保護する義務や、調査票の取
扱いについて厳格な規定が設けられており、違反した場合の罰則も設けられています。安心してご回答
ください。

まちづくりや福祉対策などの地域行政を適切に進めるためには、その地域に実際に住んでいる人の状況
を知る必要があります。産業別の就業者数や昼夜人口の差など住民基本台帳だけでは得ることができな
い情報を国勢調査では把握することができます。そのため、国勢調査の実施が必要です。

回答完了

国政調査以外にも各府省が公
表している統計データを誰で
も閲覧することができます。

e-Stat
政府統計のポータルサイト

調査の流れ

返信用封筒に回答を記入した調査票を入れて、
ポストに投かんする

提出する
STEP
02

回答完了

回答方法を選択して回答する２
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和記念の集いを開催しました。今年
は、賀

か
毛
も

神社（いなべ市）権
ごん

禰
ね

宜
ぎ

の
民
み

上
かみ

眞
ま

由
ゆ

美
み

氏を招き、「戦後 80 年 元陸軍
千種演習場について」と題し講演を行い
ました。また、８月 15 日には津市教育
委員会の熊

くまざきつかさ
崎司氏、語り部の齊

さいとうしょうわ
藤正和氏、

廣
ひろたみつぐ

田碩氏を招き、よもやま歴史教室特別編
「津空襲を顧みる～戦後 80 年に寄せて～」

を行いました。参加者
たちは平和について想
いを馳せながら講演を
聞いていました。

平

平和祈念の集いを開催
菰野町から届ける平和への願い８月

◀
写
真
や
地
図
な
ど
を
使
い
な
が
ら
講
演
を

行
う
民
上
さ
ん

手道糸
し

東
とう

会全国選手権大会に三重県代
表として出場する糸東流空手道三重養

秀館の山
やま

口
ぐち

泰
たい

征
せい

さん（菰野中２年）、秦
はた

 陸
りく

士
と

さん（海星中２年）、八
やた

谷
がい

勘
かん

助
すけ

さん（竹永小
５年）、古

ふる
市
いち

明
あ

日
す

舞
ま

さん（同５年）、花
はなだりょうすけ

田涼輔
さん（同５年）が町長を訪問しました。町長
から抱負を問われると、八谷さんは「練習を
しっかりして、ベスト８を目指して頑張りま
す」と答えました。

空

三重養秀館が全国大会へ
三重県代表として５人の選手が出場

◀
役
場
本
庁
を
訪
れ
た
三
重
養
秀
館
の
皆
さ

ん
と
町
長

日

月

28
7

大会を勝ち抜き、テニス部女子団体
と柔道部男子個人が全国大会に進

み、福岡県福岡市で開催された大会に臨み
ました。

各

中学生が全国大会に出場
11 名の生徒が代表して各大会に挑む

月

中
◀
東
海
大
会
で
優
勝
し
、
全
国
大
会
に
出
場

し
た
テ
ニ
ス
部
女
子
団
体
の
皆
さ
ん

８

カ

マリンスポーツ体験会
夏ならではのアクティビティ

◀
カ
ヌ
ー
や
S
U
P
な
ど
を
楽
し
む
子
ど

も
た
ち

月7

和の尊さを学ぶために広島を訪問す
る菰野中学校と八風中学校の生徒 10

名の壮行会を役場本庁で開催しました。生
徒を代表して平

ひら
島
しま

瑛
えい

斗
と

さん（八風
中３年）は、「広島で学んだこ

とや感じたことを伝え
ることができるように、

菰野町の代表とし
てしっかりと学ん
できます」と決意
を述べました。

平

広島訪問壮行会を開催
８月７日から２日間の日程で広島を訪問

◀
壮
行
会
で
の
記
念
撮
影

日

月

28
7

った状態でボードに乗り、パドルを
使って水面を進む SUP（スタンド

アップパドルボード）の体験教室を開催し
ました。今年は、小学１年生と２年生は
B&G 海洋センタープールで、小学３年生
から６年生は B&G 海洋センター小島艇庫
でそれぞれ実施しました。参加した子ども
たちは、指導員の指示に
従ってボードとパドルを
巧みに操り、楽しみなが
ら操船技術を学んでいま
した。

立

プールで SUP 教室
マリンスポーツを体験

◀
プ
ー
ル
で
S
U
P
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

025 年日本ベテランズ国際柔道大会
（第 19 回日本マスターズ柔道大会）

100㌔級個人で３位に入賞した北
きた

山
やま

浩
こう

一
いち

さ
ん（菰野第二区）が町長を訪問しました。
北山さんは「今後も自身の健康維持のため
に競技を続けながら、以前から続けている
障がい者柔道への支援も継続して取り組ん
でいきたいです」と語りました。

２

柔道個人の部で入賞
鹿児島県で開催された大会に出場７月

◀
メ
ダ
ル
と
と
も
に
写
る
北
山
さ
ん
（
写
真

左
）
と
町
長

日2・15

ヌーや OP（オプティミスト）ヨット、
SUP（スタンドアップパドルボード）

などが体験できるマリンスポーツ体験会を
B&G 海洋センター艇庫で開催しました。参
加した子どもたちや保護者の皆さんは、それ
ぞれ思い思いの船艇を選び、操船技術を学び
ながら夏ならではのアクティビティを楽しん
でいました。

～
月８

月7 ～
月８

日31

【テニス部女子団体】
藤
ふじ

本
もと

衣
こ

羽
はね

	 松
まつ

阪
さか

娃
あい

奈
な

	 進
しん

士
じ

理
り

望
の

土
ど

井
い

保
ほの

果
か

	 田
た

中
なか

莉
り

心
こ

	 内
うち

田
だ

望
み

結
ゆ

岡
おか

本
もと

環
かん

奈
な

	 林
はやし

 千
ち

展
ひろ

	 柴
しば

田
た

妃
ひ

菜
な

竹
たけ

内
うち

杏
あん

里
り

【柔道部男子個人】
進
しん

士
じ

千
かず

真
ま

敬称略

菰野中学校全国大会出場選手

書館１階ギャラリーで、７月 24 日
から８月 17 日までの間、戦争の悲

惨さや原子爆弾による被害などを伝えるパ
ネルと戦争関連の書籍の展示を行いまし
た。また、７月 26 日には、民話語り「真

菰の会」が戦争を題材
にした民話を語り、参
加者たちは静かに聞き
入っていました。

図

図書館で平和祈念展を実施
本や写真、民話から戦争について考える

◀
民
話
語
り
の
様
子

月7 ～
月８
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100 歳を迎えた水
みず

谷
たに

竹
たけ

史
し

さん（大羽
根園）を町長が表敬訪問し、長寿を祝

いました。長寿の秘訣を聞かれた水谷さんは
「毎日欠かさず黒豆を食べることと、明るく
過ごすことです」と答え、訪問の最後には趣
味の歌を披露していただきました。

満

満 100 歳を祝い表敬訪問
今年度は町内で 14 人の方が 100 歳に８月

◀
町
長
と
の
記
念
撮
影
に
写
る
水
谷
さ
ん

（
写
真
右
）

湾をメインターゲットとするインバ
ウンド事業を進めるため、台

タイ
北
ペイ

駐
ちゅう

大
おお

阪
さか

経
けい

済
ざい

文
ぶん

化
か

弁
べん

事
じ

処
しょ

を訪問しました。台北
駐大阪経済文化弁事処はビザの発給や日本
に滞在する自国民の支援など台湾の領事館
に相当する業務を行っている機関です。町
長は処長の洪

コウ
英
エイ

傑
ケツ

氏とインバウンドや教
育、青少年の交流、農業交流、アウトバウ
ンドなどさまざまな事業について意見交換
を行い、洪処長は「菰野町のことを深く理
解するためにもぜひ訪問したい」と話しま
した。

台

台北駐大阪経済文化弁事処を訪問
インバウンドなどの推進に向けて８月

◀
意
見
交
換
の
様
子

日19 日12

三重県暴力団排除条例が改正されます

問い合わせ

三重県警察本部
組織犯罪対策課 059-222-0110

三重県警察からの
おしらせ

暴力団事務所の開設・運営
に対する規制【拡大】

暴力団排除特別強化地域での
禁止行為の規制【新設】

名義利用等の禁止
【新設】

暴力団の排除を特に強く推進する地域と
して四日市市の繁華街、諏訪栄町及び西
浦一丁目を「暴力団排除特別強化地域」
に指定します。また、同地域における暴
力団員と特定営業者との間のみかじめ料
等の授受を禁止し、罰則を設けます。

①周囲 200㍍における開設や運営が禁止さ
れている現行の保護対象施設（学校や図
書館など）に都市公園を追加します。

②都市計画法に規定される用途地域（住居
系用途地域、商業系用途地域、工業系用
途地域）の区域内における開設・運営を
禁止します。

暴力団員であることを隠ぺいする目的で他
人の名義を利用したり、暴力団員に自分ま
たは他人の名義を利用させた場合、調査・
勧告・公表の対象となります。

問い合わせ

三重県警察本部
組織犯罪対策課 059-222-0110

三重県警察からの
おしらせ

菰野町では、７月１日から新たに３人の地域活性化起業人を迎え入れ、
合計 10 名が多岐にわたる分野で活動しています。

加
か

藤
とう

優
ゆう

太
た

さん 地方創生ラボ㈱▶企画情報課

東京での２年間の社会人経験を経て、生まれ育った地元の三重県で働く
ことを選びました。YouTube で５年にわたり三重県
の魅力を発信してきた経験を生かして情報を発
信し、多くの方に訪れてもらえるまちにできる
よう頑張ります。これからどうぞよろしくお
願いいたします。

岡
おか

田
だ

充
みつ

弘
ひろ

さん スポーツクリニック The SUN’S ▶コミュニティ振興課

地域活性化起業人として、スポーツトレーナーの専門性を活かし、菰野町の
皆様が健康でアクティブに暮らせる環境づくりに取り組みます。部活動
の地域移行についても、学生・指導者・保護者が安心して関われるよ
うな仕組みを提案し、菰野町とのご縁にこれまでの経験を還元してい
きたいと考えていますので、どうぞよろしくお願いいたします。

地方創生ラボ㈱▶企画情報課

このたび、” 三重の遊び場！ ” のアカウントを立ち上げ、菰野町を中心に三
重県の魅力を発信する女子『ミエジョ』として活動することになりました。
各種 SNS で情報発信していますので、皆さんに見ていただけたら嬉しいで
す。菰野町や三重県のことは勉強中ですが、１日でも早く本物のミエジョ
になれるように頑張ります。町内各所で動画の撮影をしているので、もし
見かけたら是非声をかけてください！よろしくお願いいたします。

津
つ

田
だ

奈
な

由
ゆ

子
こ

さん

シティ・ホールディングス㈱▶観光産業課

町の地域活性化の重要テーマに位置付けられている鈴鹿
山脈を PR するために、『頂き』をメインテーマとした
新商品「鈴鹿山脈 頂きあんどーなつ」の開発を行って
います。『頂き』を人それぞれの目標と捉えて、「頂きを
目指して頑張る人は腹が減る」をコンセプトに、来年３
月の発売を目指しています。

柿
かき

市
いち

哲
てつ

哉
や

さん

地
域
活
性
化
起
業
人
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す

CHECK

永年の功績を称えて

高齢者叙勲
　　　　梅

うめ

村
む ら

俊
と し

彦
ひ こ

さん
（88 歳 菰野第二区 元特定郵便局長）

瑞宝双光章

三重の遊び場！

Instagram

TikTok

YouTube

01 02

03
罰 則 １年以下の拘禁系または50万円以下の罰金 罰 則 １年以下の拘禁系または50万円以下の罰金

令和７年10月１日施行

地域活性化起業
人
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「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
948

後半号

企画情報課編集・発行

９月１日発行2025 年９月

消防自動車写生大会イベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

９月 20 日（土）、21 日（日）9:00～16:00
※雨天延期 予備日：9 月 27 日（土）、28 日（日）
※ 20 日（土）が雨天、21 日（日）が晴天の

場合は 27 日（土）にのみ延期となります。
消防署庁舎前
町内在住の小学６年生以下
画板、クレヨン、絵の具（油絵の具は除く）、
飲み物
※画用紙は事務局で用意します。

自宅で描いた作品も提出できます。菰
野町ホームページで消防車などの画像が
見られます。

消防本部予防課　　394-3238　　394-5766FAXTEL問

【写生大会当日に参加できない場合】

▶提出期限 ９月 21 日（日）

・駐車場は農村センター（消防署南側）をご利用ください。

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶定　員
▶申込期間
▶持ち物

10月8日（水）10:00～13:00（受付9:45～）
保健福祉センターけやき２階 栄養実習室
町内在住で健康づくりや料理に興味のある
18 歳以上の方
20 名（先着順）　▶参加費　700 円（材料費）
9 月 16 日（火）～ 10 月 3 日（金）
エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、
筆記用具

「生涯骨太クッキング～カルシウムをとろう！～」を
テーマに、食生活改善推進員「ヘルスメイト」による
料理教室を開催します。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX

イベント
ヘルスメイト料理教室

※詳細は町ホームページをご覧ください。

保健福祉センターけやき
一般浴、歩行浴の利用休止情報

保健福祉センターけやきにおいて、一般浴の脱衣所及
び歩行浴の更衣室で空調設備の改修を行います。改修
工事中は、一般浴と歩行浴の利用を休止します。
▶休止期間【一般浴】  9 月 13 日（土）終日

【歩行浴】  9 月 20 日（土）終日
健康福祉課社会福祉係　　391-1123　　394-3423問 TEL FAX

町ホームページ

問 申

おしらせ版の内容は
菰野町のホームページでも
ご確認いただけます。

申込不要・高校生以下無料
第４回よもやま歴史教室講座

▶テーマ
▶と　き
▶ところ
▶講　師

幕末に城になった菰野陣屋～陣屋と城の違い～
９月 27 日（土）14:00 ～ 16:00
町民センター ホール　　▶受講料　200 円
広島大学名誉教授 三

み
浦
うら

正
まさ

幸
ゆき

氏
※詳細は、おしらせ版９月前半号の折込チラシをご覧

ください。

Komono P
プ ロ ギ ン グ
loggingイベント

プロギングとは、ジョギングやウォーキングをしなが
ら清掃活動をする SDGs につながる活動です。特別ゲ
ストとして吉本興業所属で三重県住みます芸人のオレ
ンジ田中さんが参加します。気軽にご参加ください。
▶と　き

▶ところ
▶集合場所
▶服　装
▶持ち物
▶定　員
▶申込方法

９月 28 日（日）9:00 ～ 11:15
（受付 8:30 ～ 9:00）
役場本庁周辺、福祉公園など
役場本庁西玄関
運動ができる服装、運動靴
軍手、タオル、飲み物
50 名（先着順）
申し込みフォームまたはコミュニティ振興課
窓口（役場本庁２階）で申し込み

申し込みは
こちらから

TEL FAX

第19回美し国三重市町対抗駅伝
代表候補選手募集募集

令和 8 年２月 15 日（日）開催予定の「第 19 回美し
国三重市町対抗駅伝」に菰野町代表選手として出場す
るメンバーを募集します。
▶対　象

▶申込期限

町内在住の小学５年生以上の方
（高校生以上は町内に在学、在勤
または町内中学校卒業生も可）
11 月 7 日（金） 申し込みは

こちらから【初回練習会】
10 月 4 日（土）18:30 ～
菰野西競技場（B&G 海洋センター西側）

▶と　き
▶ところ
※練習計画は申し込み後にお渡しします。
※練習会参加前に申し込みをしてください。

問 申
上記共通情報

スポーツ・文化振興会　　394-3930　　394-1517

秋季卓球大会イベント

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

10 月 19 日（日）9:00 ～
B&G 海洋センター
10 月 9 日（木）
※町内在住者の優先申込は９月

25 日（木）まで

コミュニティ振興課　　391-1160　　328-5995TEL FAX問 申

胃がん（集団）、肺がん・結核、
大腸がん検診健康

▶と　き
▶受付時間
▶ところ
▶対　象

９月 16 日（火）
8:30 ～ 11:00
菰野地区コミュニティセンター
町内在住で平成 7 年４月１日以前生まれの方

▶と　き

▶受付時間
▶ところ

９月 16 日（火）、17 日（水）、19 日（金）、
24 日（水）、26 日（金）、 30 日 （火）
前半 13:20～13:50　後半 13:50～14:20
三重北医療センター 菰野厚生病院

子宮頸がん集団検診、
骨粗しょう症検診健康

【子宮頸がん集団検診】
▶対　象 町内在住で平成 17 年４月１日以前生まれの女性

【骨粗しょう症検診】
▶対　象 町内在住で平成 7 年４月１日以前生まれの女性

※令和 5、6 年度に受診した方は受診不可

乳がん集団検診
マンモグラフィ（レントゲン撮影）
と　き ところ

９月17日（水） 保健福祉センターけやき

９月18日（木）、19日（金）鵜川原地区コミュニティセンター

９月22日（月） 菰野地区コミュニティセンター

▶受付時間
▶対　象

9:00 ～ 11:00、13:30 ～ 15:00
町内在住で昭和 60 年４月１日以前生まれの女性

※ 30 歳～ 39 歳の方を対象とした超音波撮影（エコー
検査）は 11 月から実施します。詳細はおしらせ版
11 月後半号をご覧ください。

※大腸がん検診も同時に実施します。ご希望の方は検
便容器（２日分）、受診券、受診票をお持ちください。

健康

特定健康診査実施のおしらせ

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶持ち物

11 月 30 日（日）まで
県内の指定医療機関
菰野町国民健康保険に加入中で昭和 25 年９
月１日～昭和 61 年３月 31 日生まれの方
※健診実施期間中に 75 歳になる方は、誕生

日を迎える前に受診してください。
受診券、質問票、マイナ保険証（資格確認書
または被保険者証）、自己負担金

※自己負担金の金額は受診券をご確認ください。
※受診券は６月下旬に送付しています。指定の医療機

関で受診してください。

健康

上記共通情報
健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

申込不要・参加無料
元気づくり運動教室健康

健康運動指導士による軽運動やストレッチ体操などを
行います。

地区 と　き ところ

田口新田 9 月 17 日（水）９:30 ～
11:00 田口新田公会所

宿野 9 月 18 日（木）13:30 ～
15:00 宿野公会所

谷 9 月 24 日（水）９:30 ～
11:00 谷公会所

奥郷 9 月 26 日（金）９:30 ～
11:00 奥郷構造改善センター

申込不要・参加無料
介護予防運動教室

元気アップこものスポーツクラブ 　　　394-5018問

健康

健康運動指導士が椅子に座ってできる筋力アップ体操
や認知症予防体操などを行います。

みんなで一緒に！ SSピンポン健康

▶と　き
▶ところ
▶参加費
▶持ち物

9 月 27 日（土）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階 運動指導室
100 円
体育館シューズ、タオル、飲み物

音の出るボールを卓球台のネットをくぐらせるように
打ち合います。

上記共通情報

地区 と　き ところ

杉谷 9 月 16 日（火）

13:30 ～
15:00

杉谷公会所

田光 9 月 17 日（水） 田光公会堂

潤田 9 月 26 日（金） 潤田集落研修センター

後期高齢者健康診査のおしらせ

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶持ち物

11 月 30 日（日）まで
県内の指定医療機関
後期高齢者医療制度に加入している方

（令和7年８月31日までに資格取得される方）
受診券、保険証、質問票

※自己負担金はありません。
※昭和 25 年５月～７月生まれの方は８月中旬に、昭和

25 年８月生まれの方は９月中旬に受診券が送付され
ます。それ以外の方は６月下旬に送付しています。

三重県後期高齢者医療広域連合
059-221-6884      059-221-6881

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423
TEL FAX

問

TEL FAX掲

健康

TEL FAX
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子ども家庭課      391-1124      394-3423問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 25 日（木）9:45 ～ 11:00
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー
就園前の子どもとその保護者
歯みがきの仕方、フロスの使い方などの相談

こも歯
し
か広場イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 26 日（金）、27 日（土）9:00 ～ 16:00
北部子育て支援センター
就学前の子どもとその保護者
いろいろな木のおもちゃで自由に遊べます。

木で遊ぼうイベント

子育て支援センター　　391-2214　　394-3423  FAX問 TEL

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶持ち物

9 月 22 日（月）10:00 ～ 11:30
菰野西こども園
町内に在住する就園前の子どもとその保護者
飲み物、帽子、着替え

わくわく広場イベント

園庭やホールで楽しく遊びましょう。

▶と　き
▶ところ

9 月 20 日（土）10:00 ～ 11:30
保健福祉センターけやき２階 子育て支援センター

ファミサポ登録会相談

ファミサポ（ファミリーサポートセンター）の利用方
法の相談や、依頼会員の登録などを行います。

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロンイベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

9 月 16 日（火）
 ９:30 ～ 11:30　身体測定、各種相談
10:00 ～ 10:15　親子ふれあい遊び（1 回目）
10:30 ～ 10:45　親子ふれあい遊び（2 回目）
※遊びは同じ内容で２回実施します。都合の

良い時間帯にお越しください。
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー
生後８か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおくるみ

※動きやすい服装でお越しください。

北部子育て支援センター　　　  396-0707問 申

▶と　き
▶ところ
▶相談員
▶相談内容
▶申込期限

9 月 27 日（土）13:00 ～ 17:00
北部子育て支援センター
あおい・桜あおい幼稚園園長 松

まつ
永
なが

高
たか

弘
ひろ

氏
子育て、親子関係、不登校等の悩みなど
9 月 25 日（木）

（一社）子ども子育て・教育研究所（クペリ）
090-9184-7088　　  info@cperi.net

子ども家庭課　　391-1124　　394-3423

問 申
TEL

FAX

E-mail

掲 TEL

クペリの子育て無料相談相談

申込不要・参加無料
こもっ子サロンイベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 24 日（水）10:00 ～ 11:00
保健福祉センターけやき２階 運動指導室
就園前の子どもとその保護者
ベビトレインストラクターによる親子ヨガ

社会福祉協議会　　394-1294　　394-3422TEL FAX問

親子で気軽に楽しく参加できるサロンです。

上記共通情報

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶内　容

9 月 26 日（金）
 ９:30 ～ 11:00　身体測定、各種相談
10:30 ～ 11:00　お楽しみ会、お誕生会
保健福祉センターけやき２階 子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
身体測定、手遊び、親子ふれあい遊びなど

ぐんぐん広場イベント

助産師、看護師、栄養士に育児に関する相談ができま
す。また、保育士と一緒に遊びを楽しむ時間もあります。

ベビーマッサージ体験＆
産後のリフレッシュ体操イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶内　容

▶持ち物

▶定　員
▶申込開始

9 月 29 日（月）10:00 ～ 11:30
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー
生後 2 か月～ハイハイをしていない赤ちゃん
とその保護者
※前回までに体験した方はご遠慮ください。
ベビーマッサージ（希望者は保健師による身
体測定、育児相談）
大きめのバスタオル１枚、タオル３枚、ティッ
シュ、保護者のエプロン、母子健康手帳、お
むつ替え防水シート、飲み物（赤ちゃん用）
親子 10 組（先着順）   ▶参加費  無料
9 月 16 日（火）

・赤ちゃんの空腹を避けてください。
・保護者の方は動きやすい服装でお越しください。

※動きやすい服装でお越しください。

申込不要・参加無料
女性のための健康相談相談

助産師、管理栄養士による女性のための健康相談です。
▶と　き
▶ところ

9 月 19 日（金）９:30 ～ 11:30
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 TEL FAX

上記共通情報

TEL FAX

▶と　き
▶ところ
▶申込期限

9 月 30 日（火）13:00 ～ 15:30
四日市商工会議所ホールⅠ・Ⅱ（四日市市諏訪町 2-5）
9 月 18 日（木）※当日参加も可能

三重県が主催する障がいのある方向けの企業説明会で
す。就職を希望する方、就職についての相談がしたい
方はぜひご参加ください。

Man to Man Animo ㈱
052-678-3001       animo@mmg.jp

三重県障がい者雇用・就労促進課     059-224-2510
健康福祉課社会福祉係　　391-1123　　394-3423

TEL

問 申

イベント
障がい者就職フェア2025 in 四日市

E-mail

掲 TEL

自筆証書遺言書保管制度情報

津地方法務局四日市支局　　059-353-4365
税務課固定資産税係　　391-1116　　391-1191

TEL問
TEL FAX掲

令和 2 年 7 月 10 日から、自分で書
いた遺言書を法務局で保管できる自筆
証書遺言書保管制度が始まりました。
遺言書が発見されなかったり、書き換
えられたりする等のトラブルを防ぐこ
とができます。ご自身の財産を大切な
人に確実に引き継ぐために、遺言書を法務局に保管し
ませんか。

９月は「食生活改善普及運動月間」
です。『まずは毎日、あと一皿ずつ野菜
と果物をプラス』をテーマに、食生活
の改善に取り組みましょう。
・主食、主菜、副菜を組み合わせた食事
・野菜を１日 350㌘
・食塩摂取量の減少
・乳製品、果物の摂取習慣の定着

食生活を見直して、健康的な食事を目指しましょう。

食生活改善普及運動月間情報

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423問 TEL FAX

申込不要・参加無料
いきいき健康講座

▶と　き
▶ところ
▶テーマ

9 月 19 日（金）14:00 ～ 15:00
三重北医療センター菰野厚生病院 本館 4 階会議室

「糖尿病性腎症と糖尿病」、「糖尿病の薬物療
法」

講座

三重北医療センター菰野厚生病院
393-1212　　394-2679

健康福祉課健康づくり係　　394-1126　　394-3423

問
TEL FAX

掲 TEL FAX

法務省
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

病気の予防や健康管理に役立つ講座です。

主催 : 三重県雇用経済部　共催 : 三重労働局、ハローワーク

掲 TEL FAX

16 火

赤ちゃんと産後ママのほっとサロン
各種がん検診 / 子宮頸がん・骨粗しょう症検診
みんなの運動サロン（千種）
元気づくり運動教室（杉谷）

17 水

心配ごと相談 / 介護予防運動教室（田口新田）
子宮頸がん・骨粗しょう症検診 / 乳がん検診
みんなの運動サロン（鵜川原）/ 人権相談
元気づくり運動教室（田光）/ 行政相談

18 木 乳がん検診 / 介護予防運動教室（宿野）

19 金
女性のための健康相談
子宮頸がん・骨粗しょう症検診 / 乳がん検診
一般何でも相談 / みんなの運動サロン（竹永）

20 土 けやき歩行浴利用休止日 / 普通救命講習Ⅰ
ファミサポ登録会 / 消防自動車写生大会

21 日 消防自動車写生大会
22 月 わくわく広場（菰野西こども園）/ 乳がん検診

24 水
こもっ子サロン / 心配ごと相談 / 人権相談
子宮頸がん・骨粗しょう症検診
介護予防運動教室（谷）

25 木 こも歯か広場 / みんなの運動サロン（朝上）

26 金

ぐんぐん広場/木で遊ぼう/ 介護予防運動教室（奥郷）
みんなの運動サロン（竹永）
子宮頸がん・骨粗しょう症検診
元気づくり運動教室（潤田）

27 土 よもやま歴史教室/木で遊ぼう/SS ピンポン
28 日 Komono Plogging
29 月 ベビーマッサージ体験＆産後のリフレッシュ体操

30 火 みんなの運動サロン（菰野）
子宮頸がん・骨粗しょう症検診

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

津地方法務局四日市支局による人権相談

353-4365       353-4367TEL FAX

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金 9:15 〜 16:00（年末年始、祝日除く）

352-0557TEL

月～金　8:30 〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター ▶ところ  けやき１階

394-5294（直通）　　394-3422TEL FAX

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝日はお休みです。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時

一般何でも相談 19 日 行政相談 17 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 17 日、24 日 人権相談 17 日、24 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金
８:30 ～ 17:00

9月の納付 国民健康保険税 3 期



◀菰野町MaaS「おでかけこもの」
https://www.kotsu.town.komono.mie.jp/URL

◀菰野町ホームページ
http://www.town.komono.mie.jp/URL

＊ホームページでは、広報こものを当紙と同じ
体裁でご覧いただけます。

あつまれ！こものっ子あつまれ！こものっ子

谷
た に

口
ぐ ち

実
み

乃
の

里
り

さん
菰野第二区

２歳

小学校入学前の子ども（０歳～６歳）の写
真を募集しています。下記の情報を入力し、
QR コードから写真を送付してください。

阿
あ

部
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心
み

桜
お

莉
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さん
小島

０歳

増
ま す

谷
た に

海
か い

璃
り

さん
川北

０歳浅
あ さ

野
の

志
し ゅ う

侑さん
永井

２歳

①お子さんの氏名（フリガナ）
②お子さんの生年月日
③保護者の氏名　④住所
⑤連絡先　⑥在住区
※応募多数の場合、掲載できない場合があります。
※被写体は１人までとさせていただきます。

申し込み
logo フォーム

C
H

EC
K

あつまれ！こものっ子
子どもの出産や成長の記念に自慢のお

子さんの写真を広報こものに掲載してみません
か？応募いただいた写真は、応募順に「あつま
れ！こものっ子」のコーナーで随時掲載させてい
ただきますので、ご応募お待ちしております。

大募集

企画情報課 TEL 391-1105 FAX 391-1188問い合わせ

開館時間

菰野町での学童疎開
太平洋戦争末期、米軍の B29 爆撃機に
よる本土空襲が激しくなると、空襲か
ら若い命を守るために学童疎開が行わ
れるようになり、東京や横浜、名古屋、
神戸などの大都市に住む児童が地方へ
疎開を始めました。疎開生活では学校
教育が停止され、食糧不足や親と離れ
た集団生活、疎開先の習慣の違いなど
幼い児童にとっては多くの苦難がある
ものでした。菰野町でも学童疎開を受
け入れた記録が残っており、名古屋市
の笹

さ さ

島
しま

国民学校と高
たか

辻
つじ

国民学校の児童
が鵜川原村や三重郡内の国民学校に学
童疎開をしていま
す。また、禅林寺（下
村）には、当時、疎
開をした人々が終戦
後に再び菰野町を訪
れ、植樹をした木が
今も残っています。

第138回

ありがとう
ございます

企業版ふるさと納税として▶㈲ネットブルームから 35
万円
社会福祉のために▶ユニー㈱ ” 小さな善意で大きな愛
の輪 ” 運動ピアゴ菰野店から 87,298 円

菰野町では、令和 6 年能登半島地震で被災された
方々の生活を支援するため、義援金を受け付けて
います。皆さんから義援金として1,233,029円（８
月 22 日現在）のご支援をいただいており、日本
赤十字社を通じて被災地へ送ります。

能登半島地震災害義援金を受付中

問
い
合
わ
せ

総務課
安全安心対策室
TEL 391-1102
FAX 394-3199

短
歌
　
清
流
短
歌
教
室
　
三
原
香
代
　
選

令和６年

１ 月休館日

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月休館日

９ 火

10水

11木

12金

13土 14:00 ～楽しいおはなし会

14日

15月

16火

17水

18木

19金

20土 11:00 ～朗読劇

21日

22月休館日

23火休館日

24水 10:00 ～ブックコート体験会

25木 15:30 ～英語のおはなし会

26金

27土 14:00 ～楽しいおはなし会

28日

29月休館日

30火

図書館カレンダ－

広報こもの
№ 781

14

９月

件数 １月からの累計
火災発生 1 6
救急車出動 163 1,099
交通事故 14 85
急病 108 748
一般負傷 26 185
その他 15 81

救助出動 2 21
交通事故 91 621
物損事故 91 609
人身事故 0 12
死者 0 0
傷者 0 15

数 増減
総人口 40,579 人 ＋ 22 人
男 20,150 人 ＋ 17 人
女 20,429 人 ＋５人

総世帯数 17,412 世帯 ＋８世帯

『コーヒー２０５０年問題』
▶武田 淳 / 著
▶東京書籍（617.3/ タ）
気候変動を前提とする時代にコーヒーの生産現場では
今、何が起きているのか。この危機に対してどのような
対応策が取られつつあるのか。消費者には何ができるの
か。コーヒー産地の視点からコーヒー 2050 年問題を考
えます。

『14 歳からはじめるデザイン』
▶ 永井一史 / 著
▶マイナビ出版（J757/ ナ）
デザインを学べば創造力、共創力などの生きる力が身に
つく。これから将来を考え始める若い世代に向けて、も
ののかたちだけではなく、あらゆることをより良くデザ
インするための考え方、デザインの力を活かす方法を解
説しています。

『まんいんでーす！』
▶平田 景 / 作・絵
▶ひさかたチャイルド（E/ ヒ）
えんどうまめ、みかん、にんにく…。ぱかっと皮をむくと、

「まんいんでーす！」。中には実がみっちり詰まっていま
す。食材への興味が芽生える、食育にぴったりの絵本で
す。

新着図書から

広報こもの
№ 781
15

DATA ７月のデータ
【７月末現在】

菰野町の戦争遺跡より
戦争を知る

会場

期間

図書館２階 郷土資料コーナー
令和７年７月１日～９月 21 日

時間 9:30 ～ 18:00

▶９月21日まで

８

免 疫 力 UP や 疲 労 回 復 の た め の レ シ ピ 本、
ウォーキングやヨガ、ストレッチ、睡眠の質を上げるコツ etc･･･
夏バテ解消に役立つ「食事」「運動」「睡眠」に関する本を集めて展
示しています！

９月 15 日（月・祝）は開館します
通常、月曜日は休館日ですが９月 15
日は開館します。ご利用をお待ちし
ています。

ブックコート体験会

８

図書館の本を守っている透明フィルム
をあなたの本にもかけてみませんか？

▶９月24日10:00 ～ 11:30

持ち物 ブックコートしたい本２冊まで（１辺 30㌢以内の本）
（持っていれば）はさみ、30㌢定規、タオルハンカチ

定員

８名（先着順）

対象

大人

無料
参加費

申込期間

９月１5日▶９月21日

「夏バテ解消～からだを整える～」

「夏バテ解消
～からだを整える～」

▶９月 21日まで

８
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「秋の味覚」
▶９月 24日から

８
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「救急ポスター
コンクール作品展示」

▶９月３日から９月 11日まで

８

「手づくり民話絵本コン
クール応募作品展示」

▶９月 13日から９月 15日まで

８

「郵便局貯金箱
コンクール作品展示」

▶９月 16日から９月 28日まで

８



原材料費やエネルギー価格の上昇等を背景とした物価高騰が続く中、子育て世帯
の生活支援を図るため、お米券を配付します。

菰野町独自支援事業菰野町
子育て世帯
お米券

▶利用時におつりは出ません。
▶現金への払い戻しはできませ
ん。

2,200 円分

440 円券　５枚
▶基準日に当町の住民基本台帳に登録されている
世帯へゆうパックで送付します。

▶町内の公立園に通う園児のいる世帯には、送迎
の際に直接お渡しします。

▶あて所不明の場合や、不在等により郵便局での
保管期限が経過したお米券は子ども家庭課で保
管します。【保管期限：令和７年11月 30日】

９月中旬 11月下旬
令和７年８月１日
時点で菰野町の住
民基本台帳に登録
がある、高校生年
代（平成 19 年４
月２日以降生まれ）
までの子ども

対象児童１人あたり

391-1227
子ども家庭課子ども政策係
TEL FAX 394-3423

※イメージのため、変更となる場合があります。

※ホームページに記載の店舗以外でも利用で
きる場合があります。詳しくは、利用予定
の店舗にお問い合わせください。

▶申請は必要ありません。

ごはん彩々
お米の総合通販サイト
https://www.gohansaisai.com/shop-search/

配付内容 配付対象 配付期間

2025年

取扱店舗 お米券

お問い合わせ

取扱店舗一覧をお米券に同封します。また、下記のホームページ
でもご確認いただけます。

■菰野町電子メールアドレス keyaki@town.komono.mie.jp
＊「広報こもの」は視覚障がいのある方（障害者手帳をお持ちの方）に「声の広報」をお届けしています。
　ご希望の方は企画情報課（TEL 391-1105/FAX 391-1188）にお問い合わせください。
＊当紙の内容を当町の許可なく、無断で転載することを禁止します。
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