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	 千種隆和
	 山下	潤　　	辻	正人
	 進士知裕					中川忠彦
	 田中	勝							伊木和久					藤波耕造
	 大橋仁視					白木康裕
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印は新区長
※上段は氏名
　下段は区名
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食料品

□　水（１人1日あたり３㍑が目安）
□　食品
　　（乾パン、クラッカー、レトルト食品など）

日用品

□　防災用ヘルメット・
　　防災ずきん
□　衣類・下着
□　タオル
□　雨具
□　手袋・軍手
□　懐中電灯
□　携帯ラジオ
□　乾電池
□　モバイルバッテリー
□　マッチ・ろうそく
□　ブランケット
□　使い捨てカイロ
□　ビニール袋
□　筆記用具

衛生用品

□　トイレットペーパー
□　ウェットティッシュ
□　マスク
□　救急セット
□　石けん・ハンドソープ
□　手指消毒用アルコール
□　簡易トイレ
□　常備薬
□　予備の眼鏡・コンタクトレンズ
□　生理用品

□　現金（小銭も）
□　銀行の通帳・カード
□　健康保険証
□　身分証明書
　　（運転免許証、マイナカードなど）
□　印鑑
□　病院の診察券

貴重品

その他

□　粉ミルク
□　哺乳瓶
□　離乳食
□　紙おむつ
□　バスタオル
□　ガーゼ
□　スプーン
□　母子手帳
□　持病の薬

自由記載欄

□
□
□
□
□
□
□
□

状況に応じて必要なものを追加してください
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非常時持出品・備蓄品チェックリスト保存版


