
広報こもの
№778
４

Preparing for Disasters

私
た
ち
が
備
え
る
べ
き
災
害
は
地

震
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近

年
、
記
録
的
な
集
中
豪
雨
や
線
状
降
水

帯
の
発
生
に
よ
る
土
砂
災
害
や
河
川
の

氾
濫
な
ど
、
日
本
各
地
で
大
雨
に
よ
る

災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

梅
雨
や
台
風
な
ど
降
水
量
が
増
え
る

「
出
水
期
」
が
到
来
し
ま
す
。
こ
こ
か

ら
は
、
自
宅
で
で
き
る
水
害
へ
の
備
え

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

水
害
へ
の
備
え

ず
は
、
自
分
の
住
む
地
域
の
災

害
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
は
「
防
災
マ
ッ

プ
」を
確
認
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
土
砂
災
害
の
危
険

度
が
高
い
場
所
や
、
町
内
の
大
き
な
川

が
氾
濫
し
た
と
き
に
浸
水
が
想
定
さ
れ

る
区
域
、
浸
水
深
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
宅
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
や

学
校
な
ど
普
段
立
ち
寄
る
場
所
の
周
辺

に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の
か
事
前

に
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
災
害
時
に

ど
こ
へ
避
難
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
を
開
始
す
れ
ば
よ

い
の
か
が
明
確
に
な
り
ま
す
。

ま

町
内
の
防
災
マ
ッ
プ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
地
区
別
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

の
作
成
も
効
果
的
で
す
。「
マ
イ
・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
は
、
台
風
や
大
雨
が
接
近
し

て
き
た
と
き
に
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど

ん
な
行
動
を
と
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
時

系
列
で
整
理
し
て
お
く
一
人
ひ
と
り
の

行
動
計
画
の
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、「
大

雨
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
持
出
品
等

の
確
認
を
す
る
」「
避
難
指
示
が
出
た
ら

〇
〇
に
避
難
す
る
」
な
ど
、
具
体
的
に
計

画
を
立
て
て
お
く
こ
と
で
、
非
常
時
で
も

慌
て
ず
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
家
族
で
話
し
合
い
な
が
ら
「
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
て
お
く
こ
と

も
お
勧
め
し
ま
す
。

警戒レベル 避難情報等

５ 緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

４ 避難指示

３ 高齢者等避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

水が漏れないように袋を二重
にして固く結んで、「簡易水
のう」を作る。
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▲令和６年の菰野町の月別降水量のグラフ

５
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INFORMATION
家庭でできる簡易水防工法

区 場所

神明
グリーンホテル

神明区公会所

大羽根園 大羽根園自治会公会所

菰野第一区 菰野第一区第一公会所

菰野第二区 菰野第二区公民館

菰野第三区

南部公民館

第三区民栄会館

川原町集会所

宿野 宿野公会所

福村 福村公会所

神森 神森集落センター

大強原 大強原公会所

下村 下村公会所

川北 川北公会所

池底 池底集落センター

吉沢 吉沢集落センター

諏訪 諏訪公会所

竹成 竹成区公会堂

永井 永井集落センター

田光 田光公会堂

杉谷 杉谷公会所

榊 榊公会所

松涛園 松涛園公会所

小島 小島集落センター

田口新田 田口新田公会所

美山 美山区公会所

田口 田口公会所

日丘 日丘区公会所

切畑 切畑公会所

根の平 根の平公会所

一本木団地 一本木公会所

青葉台 青葉台公会所

千草
千草公会所

千草区区民センター

音羽 音羽公会所

潤田 潤田集落研修センター

三滝園 三滝園公会所

岡 岡公民館

福松 福松構造改善センター

奥郷 奥郷構造改善センター

江野 江野区公会所

ー ㈱マキテック三重工場

緊
（指定緊急避難場所）
急避難所一覧

INFORMATION
避難指示が発令された
ときは、危険な場所か
ら迅速に安全な場所に
避難してください。ま
た、警戒レベル３の高
齢者等避難が発令され
た場合は、高齢の方や
障がいのある方など
は、危険な場所から避
難してください。

自宅に留まりながら２
階などの安全な場所に
避難する「垂直避難」
をするべきか、自宅を
離れて避難所等に避難
する「水平避難」をす
るべきかは、住んでい
る場所によって異なり
ます。住んでいる場所
にどのような危険があ
るのか、防災マップ等
で事前に確認しておき
ましょう。

避難するときは・・・

大きめのビニール袋（ゴミ袋
など）を用意し、中に水を半
分～ 3/4 程度入れる。

〔Point〕
浸水をせき止めるために、少
し重いと感じるくらい水を入
れてください。

作った「簡易水のう」を段ボー
ルの中に詰める。
〔Point〕
段ボールにぴった
り入るように形を
調整しながら詰め
てください。

「簡易水のう」を詰めた段ボー
ルをブルーシート（レジャー
シートでも可）で巻き込むよ
うに包んで完成。
〔Point〕
上にプランターなど重しにな
るものを置くとより耐久性が
増します。

いざという時、土のうの代わりに自宅にあるものを使って浸水を防ぐ
方法を紹介します。
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町内の防災マップの確認はこちらから（町HP）▲

６月以降
降水量が増加

▲土のうを作る参加者

三滝川河川敷で水防訓練
を実施しました。
区の代表者、協定締結事
業者、消防団員、町職員、
消防職員ら約 370 人が参
加し、汗を流しながら土
のう約 1,600 袋を作成し
ました。

水防訓練を実施

▼作成した土のうを使った
　「簡易積み土のう工法」

垂直避難
屋内安全確保

水平避難
立ち退き避難

日
本
各
地
で
頻
発
す
る
水
害


