
CP1 　

朝明茶屋

19km

        関門時間　11:00

CP2　

御在所山頂

かもしか広場

24km

 関門時間　13:00　

　　　START
　　三重県民の森

0km

    7:00  

WS1

八風キャンプ場

8km

GOAL

　　菰野富士駐車場

 35km

 関門時間　16:30　

Komono Four Peaks Trail

試走会ＭＡＰ

35km 獲得標高3000m

※本大会は菰野町役場がゴールになります。


