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自
然
の
中
を

駆
け
る
道

山
々
の
中
に
存
在
す
る
険
し
い
道
を

走
り
抜
け
る
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
」。

大
自
然
の
中
、
山
道
や
林
道
を
舞
台
に

繰
り
広
げ
ら
れ
る
競
技
と
は

特集道THE ROAD

山
道
や
林
道
を
コ
ー
ス
に
し
て
行
う

競
技
、
そ
れ
が
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ

ン
グ
（
以
下
「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
」）
で
す
。

平
坦
な
場
所
を
走
る
ロ
ー
ド
ラ
ン
ニ
ン
グ

と
異
な
り
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
コ
ー
ス
に

は
滑
り
や
す
い
岩
場
や
走
り
に
く
い
傾
斜

路
も
含
ま
れ
、
不
安
定
な
場
所
の
方
が
多

い
く
ら
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
道
を
競
技

者
は
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
す
。
に
わ
か
に

信
じ
難
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
競
技
者

は
、
御
在
所
岳
で
あ
れ
ば
中
登
山
道
口
か

ら
山
頂
ま
で
１
時
間
以
内
に
登
り
き
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

信
じ
ら
れ
な
い
速
さ
で
山
を
登
る

自然の中を駆ける道

Komono Four Peaks Trail

実行委員長

私自身も５年ほど前から趣味の登山が高じてトレイ
ルランをはじめ、各地の大会で走ってきました。短
い時間で複数の山々を駆け、季節によって表情を変
える景色を一度に堪能できることがトレイルランの

醍醐味です。頂上にたどり着いた時に、自身が走って
きた道を一望できる達成感も欠かせない要素です！そん

な多くの魅力を伝えたくて、「Komono Four Peaks Trail」
を開催することになりました。山と地域を繋げるこの新し
い大会に、ボランティアや応援といったかたちで住民の皆

さんもご協力いただけると嬉しいです！

山
やま

口
ぐち

晃
こう

永
えい

さん
C O M M E N T

御
在
所
岳
、
釈し

ゃ
か
が
た
け

迦
ヶ
岳
、
鎌か

ま

ヶが

岳た
け

、

国く
に

見み

岳だ
け

を
コ
ー
ス
に
し
た
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
大
会
を
令
和
７
年
５
月
、
初
開
催

し
ま
す
。
鈴
鹿
山
麓
か
も
し
か
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
の
後
継
大
会
と
し
て
開
催
す

る
「K

コ

モ

ノ

om
ono F

フ
ォ
ー

our P

ピ
ー
ク
ス

eaks T

ト
レ
イ
ル

rail

」
は
、

令
和
８
年
度
の
菰
野
町
70
周
年
に
あ
わ
せ

て
本
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

今
年
は
そ
の
プ
レ
大
会
と
し
て
実
施
し
ま

す
。「
山
と
地
域
を
つ
な
ぐ
」
を
コ
ン
セ

菰
野
町
で
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会

距離 38㌔メートル、累積標高
2,700 メートルのハードなコー
スに挑むトレイルランナーを募
集します。絶景の鈴鹿山脈の稜
線を駆け抜けてみませんか。

COLUMN 03

時
に
は
１
０
０
㌔
メ
ー
ト
ル
以
上
の

距
離
を
走
り
、
完
走
ま
で
に
３
日

間
以
上
か
け
て
夜
間
も
走
り
続
け
る
な

ど
、
競
技
者
以
外
は
想
像
も
で
き
な
い
ほ

ど
過
酷
で
厳
し
い
と
さ
れ
る
ト
レ
イ
ル
ラ

地
域
の
特
色
を
生
か
せ
る
大
会

５25

▶定　員 ▶参加費

▶申込期間

▶参加条件

100 名 10,000 円

３月１日（土）～４月20日（日）
18 歳以上かつ 20㌔メートル以上のト
レイルレースを完走したことがある方

申込フォーム（e-moshicom）

エントリー受付中
Komono Four Peaks Trail

▶問い合わせ コミュニティ振興課
391-1160 328-5995TEL FAX

山
と
地
域
を
つ
な
ぐ

新
た
な
大
会
の
幕
開
け

プ
ト
に
、
４
つ
の
峰
を
た
ど
る
よ
う
稜
線

を
繋
い
で
距
離
38
㌔
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス

を
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

の
大
会
で
指
標
と
さ
れ
る
コ
ー
ス
全
般
を

通
じ
て
登
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
累
積
標

高
は
２
７
０
０
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る
非
常

に
厳
し
い
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
エ

イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
マ
コ
モ
を
生
か

し
た
特
産
品
を
提
供
す
る
な
ど
、
菰
野
町

の
魅
力
あ
ふ
れ
る
大
会
と
す
る
た
め
に
現

在
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
町
を
代
表

す
る
新
大
会
の
実
現
に
向
け
て
、
応
援
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

川北
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朝明砂防学習ゾーン

菰野町役場本庁
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ン
の
大
会
。
で

す
が
、
競
技
中

ず
っ
と
走
り
続

け
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
登

り
道
は
早
歩

き
、
平
ら
な
部

分
や
下
り
坂
は

走
り
、
岩
場
な

ど
も
な
る
べ
く

迅
速
に
通
過
と
い
っ
た
要
領
で
山
道
を
進

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
世
界
各
地
で

開
催
さ
れ
る
大
会
に
は
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど

と
は
異
な
る
楽
し
み
も
存
在
し
て
い
ま

す
。
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る

休
憩
所
に
は
、
長
時
間
に
わ
た
る
レ
ー
ス

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の
た
め
に
給
水
だ
け

で
な
く
、
お
に
ぎ
り
や
ど
ら
焼
き
な
ど
の

食
べ
物
が
並
び
ま
す
。
コ
ー
ス
各
所
に
休

憩
所
が
設
け
ら
れ
、
各
地
の
特
産
品
や
本

格
的
な
食
事
も
レ
ー
ス
中
に
提
供
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
大
会
ご
と
に
各
地
の
特

色
を
出
し
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に

出
場
す
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
が
近
年
増

加
し
て
い
ま
す
。

▼菰野町がスタート地点のトレイル
ラン大会「L

レ イ ク
AKE B

ビ ワ
IWA100」

Photos by Seiji Sano

◀競技者は、応急処置セットや水分、
雨具などを備えた小さなバッグを携
行して競技に臨みます。

▲特産品を提供するエイドステーションの存在も大
会を盛り上げる重要な要素のひとつ。現在、菰野
町で提供する特産品の検討も進めています。

▶申込方法

応援
お願い
します！

コース

三重県民の森

三池岳登山口

朝明砂防学習ゾーン

武平峠

蒼滝駐車場

菰野町役場本庁
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