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２月の納付 固定資産税４期、国民健康保険税８期、
下水道受益者負担金４期

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

２月 18 日（火）
 ９:30 ～ 11:30  身体測定、各種相談
10:00 ～ 10:20　（１回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
10:30 ～ 10:50　（２回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
※体操は同じ内容で２回実施します。都合の良

い時間帯に動きやすい服装でお越しください。
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー
生後６か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおく
るみ

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロンイベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

２月 27 日（木）10:00 ～ 11:00
保健福祉センターけやき２階 健診コーナー
就園前の子どもとその保護者
歯みがきの仕方、フロスの使い方な
どお口に関する相談

こもしか広場イベント

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶内　容

２月 25 日（火）
９:30 ～ 11:00　随時身体測定、各種相談

11:00 ～ 11:20　お楽しみ会　
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
身体測定、手遊び、紙芝居など

すくすく広場イベント

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 TEL FAX

２

北部子育て支援センター         396-0707
子ども家庭課　　391-1124　　394-3423

問 TEL FAX

掲 TEL FAX

各種相談コーナー Your worries...

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

津地方法務局四日市支局による人権相談

353-4365       353-4367TEL FAX

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金 9:15 〜 16:00（年末年始、祝日除く）

352-0557TEL

月～金　8:30 〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター ▶ところ  けやき１階

394-5294（直通）　　394-3422TEL FAX

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
土日､ 祝日はお休みです。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 21 日 人権相談 19 日、26 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 19 日、26 日 行政相談 19 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 法律相談（要予約）25 日
８:30 ～ 17:00 ９:30 ～ 15:00

▶対　象
▶持ち物

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
帽子、着替え、飲み物

ところ と　き

千種幼保園 ２月 21 日（金）

10:00～11:30
菰野こども園 ２月 26 日（水）

鵜川原幼保園 ２月 27 日（木）

菰野幼稚園・
東保育園 ２月 28 日（金）

わくわく広場イベント

子育て支援センターのスタッフと一緒に、園庭やホー
ルで楽しく遊びましょう。

問 TEL FAX子育て支援センター　　391-2214　　394-3423
子ども家庭課　　391-1124　　394-3423掲 TEL FAX

親子工作「ひなまつり」イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

２月 19 日（水）10:00 ～ 11:00
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
のりやペンなどを使った簡単な工作

上記共通情報

上記共通情報

16 日 美し国三重市町対抗駅伝 / 普通救命講習会

17 月 けやき健康相談、歯科相談

18 火
元気づくり運動教室（杉谷）
みんなの運動サロン（千種地区）
赤ちゃんと産後ママのほっとサロン

19 水 ヘルスメイト料理教室 / 親子工作「ひなまつり」
心配ごと相談 / 人権相談 / 行政相談

20 木 介護予防運動教室（宿野）
みんなの運動サロン（鵜川原地区）

21 金
わくわく広場（千種幼保園）
みんなの運動サロン（竹永地区）
一般何でも相談

22 土 SS ピンポン

23 日 お笑い×介護講演会

25 火 みんなの運動サロン（菰野地区）
すくすく広場 / 法律相談

26 水
介護予防運動教室（谷）
わくわく広場（菰野こども園）
心配ごと相談 / 人権相談

27 木
介護予防運動教室（池底・菰野第二区）
みんなの運動サロン（朝上地区）
わくわく広場（鵜川原幼保園）/ こもしか広場

28 金
元気づくり運動教室（潤田）
介護予防運動教室（奥郷）
わくわく広場（菰野幼稚園・東保育園）

相談無料・要予約・秘密厳守
弁護士による法律相談相談

▶と　き
▶ところ
▶申込開始

２月 25 日（火）9:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき１階 ふれあい相談センター
２月 18 日（火）8:30 ～

※定員に達し次第、締め切ります。
※弁護士の判断で相談をお断りする場合が

あります。
※相談時間の指定はできません。
※当日は町相談員、社会福祉協議会職員が同席します。

ふれあい相談センター　　394-5294　　394-3422問 申 TEL FAX

庭や敷地内の猫による被害を軽減するため、超音波タ
イプの猫よけ器の貸し出しを行っています。

猫よけ器の貸し出し情報

▶対　象

▶利用料
▶申込方法

町内に住所があり、自己所有地または借地で
使用する方
無料　　　▶貸出期間　15 日間　
運転免許証やマイナンバーカードなどの本人
確認書類を持参し、環境課（役場本庁２階）
で申し込み
※数に限りがあるため、事前に環境課へお問

い合わせください。
・貸し出しは原則１世帯につき１回に限ります。
・使用の際は、ご家庭での充電が必要です。

環境課　　391-1150　　391-1193TEL FAX問 申

社会教育施設の管理人の募集募集

【町民センター】
▶勤務時間
▶賃　金

8:30 ～ 17:15（月 13 日間）
日給 8,240 円

【体育センター】
▶勤務時間

▶賃　金

① 8:30 ～ 13:00/ ② 13:00
～ 17:30/ ③ 17:30 ～ 22:00

（交代勤務、月 63 時間程度）
・17:30 ～ 22:00、土日祝　時給 1,080 円
・上記以外の時間　時給 1,030 円

【B&G 海洋センター】
▶勤務時間

▶賃　金

詳細はこちら

コミュニティ振興課　　391-1160　　328-5995TEL FAX問 申

参加無料 子育て中の女性のための
健康づくり体験

子育て中の女性を対象に、健康運動指導士によるボー
ルエクササイズ、エアロビクス、ストレッチなどでシェ
イプアップ体操を行います。

健康

▶と　き
▶ところ
▶持ち物
▶申込期間

３月３日（月）10:00 ～ 11:15
B&G 海洋センター 体育館
体育館シューズ、飲み物、タオル
２月 17 日（月）～２月 27 日（木）17:00

・託児を希望する場合は、申込時に「託児希望」と伝え
てください。

元気アップこものスポーツクラブ 　　　394-5018
健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423

TEL FAX

TEL FAX掲
問 申

参加無料・要申込
F1 日本グランプリ観戦ご招待イベント

鈴鹿 F1 日本グランプリ地域活性化協議会に参画する
市町（菰野町を含む全６市町）に在住する 15 歳以下の
方を、同グランプリへ招待します。
▶と　き

▶対　象

▶申込方法

▶申込期限

４月３日（木）…ピットウォークなど
４月４日（金）…フリー走行の観戦など　　
15 歳以下の児童生徒（幼児含む）
とその同居の家族
イベント特設ページで内容を確認
の上、申し込み
３月 21 日（金） 申し込みは

こちらから

鈴鹿サーキット　　059-378-1111　　059-378-9181
観光商工推進室　　391-1129　　391-1193

問 申
TEL FAX掲

TEL FAX

① 8:30 ～ 13:00/ ② 13:00 ～ 17:30/
③17:30～22:00（交代勤務、月63時間程度）
・17:30 ～ 22:00、土日祝　時給 1,080 円
・上記以外の時間　時給 1,030 円

物価高騰対策
水道料金減免情報

町では、物価高騰の影響を受けた生活を
広く支援するため、水道料金のうち基本料
金部分を減免します。
▶減免対象 ２月～３月の基本料金請求分（２か月間）

口　径 基本料金（税込） 減額料金（税込）

20mm まで 1,782円 3,564円

25mm 2,541 円 5,082円

40mm 6,347 円 12,694円

50mm 9,240 円 18,480円

75mm 22,220 円 44,440円

100mm 38,280 円 76,560円

工事用 3,740 円 7,480円

上下水道課　　391-1132　　391-1198TEL FAX問

≪各施設共通事項≫
▶募集対象 70 歳以下の方


