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第 14 回
菰野地区ふれあいまつりイベント

令和７年
菰野町二十歳のつどい（旧成人式）情報

▶と　き

▶ところ

令和７年１月 12 日（日）
14:00 ～ 15:30（受付 13:30 ～）
町民センター　ホール
①町内在住の平成 16 年４月２日～平成 17

年４月１日生まれの方
②菰野町二十歳のつどいに参加を希望する方

・町内に住民登録のある対象者には 11 月中に案内を送
付します。

・案内が届かない場合や、町内に住民登録のない参加希
望者はコミュニティ振興課（役場本庁２階）までご連
絡ください。

申込不要・高校生以下無料
第７回 よもやま歴史教室

▶テーマ
▶講　師
▶と　き
▶ところ

三重県の成り立ち～複雑怪奇な三重県～
ライター　昼

ひ る ま
間たかし氏

11 月 16 日（土）14:00 ～ 16:00
役場本庁４階　会議室　　▶受講料　200 円

・詳しくは、おしらせ版９月前半号折込チラシをご覧く
ださい。

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問

主催 / 菰野地区ふれあいまつり実行委員会、菰野地区、菰野町

▶と　き

▶ところ

11 月 17 日（日）
９:30 ～ 15:00　作品展示　

10:00 ～ 15:00　舞台発表、各種団体バザー
菰野地区コミュニティセンター

・駐車場に限りがありますので、車の乗り合わせや自転
車、徒歩での来場にご協力ください。

・イベント開催中は、菰野地区コミュニティセンター周
辺の町道の一部区間が通行止めとなりますのでご注意
ください。

問菰野地区ふれあいまつり実行委員会
394-5333      391-2032

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995
TEL FAX

「菰野藩『八重姫』の世界にふれてみよう！！」をメイ
ンテーマに、菰野小学校の児童や地域の皆さんが作った
作品の展示、舞台発表、軽食販売などを行います。ぜひ、
ご来場ください。

掲 TEL FAX

文芸誌『あかね（第 33 号）』
掲載作品募集募集

菰野町芸術文化協会発行の文芸誌『あかね（第 33 号）』
に掲載する作品を募集します。
▶募集内容

▶締　切
▶発行日

随想（1500 字以内）、短編小説（8000 字
以内）、詩、俳句、短歌など
12 月 27 日（金）
令和７年３月頃

スポーツ・文化振興会　　394-3930　　394-1517
コミュニティ振興課　　391-1160　　328-5995

TEL FAX

掲 TEL

問申
FAX

第 27 回 三重郡ミックス
バドミントン大会イベント

主催/三重郡バドミントン協会 後援/各町バドミントンクラブ
▶と　き
▶ところ
▶対　象

▶種　目
▶参加費
▶申込期限

12 月８日（日）（受付 8:30 ～）
川越町総合体育館
三重郡に在住、在勤、在学または、
三重郡内のクラブチームに所属
している中学生以上の方
混合ダブルス個人戦　　　　
3,000 円 / 組
11 月 24 日（日）

上記共通情報

リサイクルフェアイベント
図書館で不要になった雑誌等を無料で配付します。
▶と　き

▶ところ

11 月 24 日（日）
【午前の部】（整理券が必要）
10:00 ～ 12:00（整理券配付 9:30 ～ )

【午後の部】（整理券不要）
14:00 ～ 16:00
図書館２階　催事室

※一人あたり雑誌 10 冊、本 10 冊、英字
新聞 1 部までに限ります。

※午前の部入場に必要な整理券は図書館で
配付します。電話での受付はありません。
図書館　　391-1400　　394-4433TEL FAX問

ヘルスメイト料理教室

▶と　き

▶ところ
▶テーマ
▶対　象
▶持ち物
▶参加費
▶申込開始

12 月 18 日（水）
10:00 ～ 13:00（受付 9:45 ～）
保健福祉センターけやき２階　栄養実習室

「行事食－お正月料理－について」
町内に在住する 18 歳以上の方
エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
700 円（材料費）　▶定　員　20 名（先着順）
11 月 18 日（月）

食生活を通して健康づくりを伝えるボランティア、通
称「ヘルスメイト」による料理教室を開催します。特定健診健康

11 月 30 日（土）
三重県内の指定医療機関
菰野町国民健康保険に加入中の 40
歳～ 74 歳の方
※健診実施期間中に 75 歳になる方は、75 歳

の誕生日を迎える前に受診してください。
受診券、質問票、保険証

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶持ち物
※自己負担金は受診券をご確認ください。

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423TEL FAX問

受診料無料
後期高齢者健康診査健康

11 月 30 日（土）
三重県内の指定医療機関
後期高齢者医療制度に加入している方（令和
６年８月 31 日までに資格取得した方）
受診券、質問票、保険証

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶持ち物

三重県後期高齢者医療広域連合 給付健康グループ
059-221-6884　　059-221-6881

健康福祉課健康づくり係　　394-1126　　394-3423

問
TEL FAX

掲 TEL FAX

受診料無料
後期高齢者歯科健診健康

11 月 20 日（水）
三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関
令和６年３月 31 日時点で 75 歳～ 77 歳、
80 歳の方
※対象の方には受診票が送付されています。
問診、歯科健診、お口の機能評価
受診票、質問票、保険証、健診票、健診結果
のお知らせ

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶内　容
▶持ち物

検診料無料
肝炎ウイルス検診健康

11 月 30 日（土）
三重郡、四日市市の指定医療機関
①昭和 59 年４月２日～昭和 60 年４月１日生ま

れで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
②昭和 29 年４月２日～昭和 59 年４月１日生ま

れで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

※①の方には個別通知しています。
※②で受診を希望する方は、事前に健康福祉課（役場本

庁１階）へお申し込みください。
※桑名保健所でも検査を受けられます。ご希望の方は桑

名保健所（      0594-24-3625      0594-24-3692）
にお問い合わせください。

TEL FAX

と　き 受付時間 検診内容
11 月 19 日（火） ９:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00
マンモグラフィ
エコー11 月 21 日（木）

11 月 24 日（日）※９:00～11:00 マンモグラフィ
11 月 28 日（木） ９:00 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00
マンモグラフィ
エコー11 月 29 日（金）

健康
乳がん集団検診

※ 11 月 24 日（日）は事前予約制で、午前のみ受け付
けます。申込期限は 11 月 21 日（木）15:00 です。

・乳がん個別検診の受診券をお持ちの方で、集団検診を
希望する場合は当日金額を変更するので、そのままお
持ちください。

・大腸がん検診も同時に実施します。ご希望の方は検便
容器（２日分）、受診券、受診票をお持ちください。

・検診を希望する方で、申し込みをしていない方は健康
福祉課（役場本庁１階）までご連絡ください。

検査方法 対　象

マンモグラフィ 町内在住の 40 歳以上の女性
（昭和 59 年４月１日以前生まれ）

エコー 町内在住の 30 歳～ 39 歳の女性
（昭和59年４月２日～平成6年４月１日生まれ）

▶ところ 保健福祉センターけやき

12 月２日以降の後期高齢者医療
被保険者証等の取り扱い情報

12 月２日以降、従来の保険証、限度額適用認定証、
限度額適用・標準負担額減額認定証の新規発行ができ
なくなり、「マイナ保険証（保険証利用登録がされたマ
イナンバーカード）」または「資格確認書」を保険証等
として利用することになります。なお、発行済みの保
険証等は 12 月２日以降も記載の有効期限まで使用する
ことができます。
保険証等の有効期限が切れた後について

《マイナ保険証を持っている方》
「資格情報のおしらせ」を送付します。

《マイナ保険証を持っていない方》
「資格確認書」を送付します。資格確認書を医療機関

等で提示することにより、これまでと同様に受診する
ことができます。
限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定
証を持っていない方で、自己負担限度額までの支払い
を希望する場合

《マイナ保険証を持っている方》
医療機関等での受付時に情報提供の同意をすることに

より、自己負担限度額までの支払いとなります。
《マイナ保険証を持っていない発行対象となる所得区分の方》

申請により、自己負担区分を記載した資格確認書が交
付されます。
※所得区分が低所得者Ⅱの方で長期入院（90 日を超え

る入院）該当の認定を受けるためには、マイナ保険証
をお持ちの方も申請が必要です。
三重県後期高齢者医療広域連合 資格保険料グループ
059-221-6883　　059-221-6881

住民課　　391-1121　　394-3423

問
TEL FAX

掲 TEL FAX

上記共通情報

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423TEL FAX問申

上記共通情報

講座

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423TEL FAX問申

上記共通情報

※２日前以降のキャンセルは、参加費を徴収します。

健康


