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医 残
薬
の
取
り
扱
い
を
考
え
て

師
が
処
方
し
た
薬
を
症
状
が
よ
く

な
っ
た
か
ら
と
使
い
切
ら
ず
に
保

管
し
て
い
る
―
―
―
そ
ん
な
薬
を
残
し
て

い
る
家
庭
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

処
方
薬
は
使
い
切
る
こ
と
を
前
提
に
し
て

い
る
た
め
、
む
や
み
に
中
断
す
る
こ
と
は

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
に
合
わ
せ
て
処
方
し
て
お
り
、
処

方
さ
れ
た
方
以
外
へ
の
服
用
も
想
定
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
処
方
薬
は
処
方
さ
れ
た
方

が
必
ず
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
加
え
て
、
処
方
薬
を
服
用
し
て
眠
気
や

下
痢
、
便
秘
、
頭
痛
の
よ
う
な
副
作
用
が

感
じ
ら
れ
た
場
合
は
自
己
判
断
で
薬
の
服

厚生労働省と各都道府県が主催
となって麻薬・覚醒剤・大麻乱
用防止運動が、毎年、上記の期
間に実施されています。違法薬
物の乱用によって起こる危害を
周知し、麻薬、覚せい剤、大麻、
シンナー、危険ドラッグ等の薬
物乱用の根絶を図っています。

実施期間 10 月 1 日～ 11 日 30 日

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

四日市西警察署
394-0110TEL

問い合わせ

FAX

身 身
を
滅
ぼ
す
違
法
薬
物
の
存
在

体
に
有
益
な
薬
が
多
く
あ
る
一
方

で
使
用
者
の
身
体
に
害
を
及
ぼ
す

麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
コ
カ
イ
ン
、

危
険
ド
ラ
ッ
グ
等
の
違
法
薬
物
の
存
在
も

忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
違
法
薬
物

の
中
で
も
近
年
で
は
覚
せ
い
剤
よ
り
も
大

麻
の
検
挙
数
が
全
国
的
に
増
加
し
て
お

り
、
三
重
県
内
で
も
令
和
５
年
は
29
件
が

検
挙
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
大
麻

の
検
挙
数
増
加
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

通
販
サ
イ
ト
な
ど
を
通
じ
て
容
易
に
誰
も

が
入
手
で
き
る
こ
と
が
要
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
暴
力
団
の
資
金
源

に
も
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

市 市
販
薬
も
服
用
し
す
ぎ
に
注
意

販
薬
は
処
方
薬
に
比
べ
て
効
能
が

薄
く
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

容
易
に
入
手
で
き
る
こ
と
か
ら
、
つ
い
用

量
以
上
に
服
用
し
て
し
ま
っ
た
り
、
症
状

に
合
っ
て
い
な
い
薬
を
服
用
し
て
体
調
が

悪
化
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
市
販
薬

に
は
「
要
指
導
医
薬
品
」
や
「
一
類
」「
二

類
」「
三
類
」
と
分
類
が
あ
り
、
薬
剤
師

や
登
録
販
売
者
の
説
明
が
な
け
れ
ば
購
入

で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
外
箱
や
添

付
の
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
不
安
点
や
疑

問
点
が
あ
れ
ば
薬
剤
師
や
販
売
員
に
尋
ね

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
用
法
や
を
守
り
、
あ
な
た
の
健
康
を
支

え
る
薬
と
正
し
い
付
き
合
い
方
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

医薬品を決められた量
を超えて飲んでしまう
行為を「オーバードー
ズ」といいます。 特に
最近、かぜ薬や咳止め

薬をかぜや咳の症状を抑えるためではな
く、感覚や気持ちの変化のために大量服
用することを「オーバードーズする」「OD
する」などといい、問題視されています。

オーバードーズって何？

薬 お
薬
手
帳
を
持
参
し
有
効
活
用

を
処
方
す
る
上
で
も
う
一
点
、
重

要
に
な
る
も
の
が
「
お
薬
手
帳
」

で
す
。
お
薬
手
帳
に
は
、
そ
の
方
自
身
の

薬
の
処
方
履
歴
や
服
用
歴
を
記
録
し
て
お

き
、
医
師
や
薬
剤
師
は
そ
の
情
報
を
も
と

に
す
る
こ
と
で
適
切
な
処
置
や
処
方
を
行

え
ま
す
。
近
年
で
は
、
紙
媒
体
で
の
お
薬

手
帳
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
ア

プ
リ
を
お
薬
手
帳
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

も
で
き
、
薬
の
情
報
を
カ
メ
ラ
で
登
録
す

る
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
問
題
が
な
い
か

判
定
す
る
な
ど
の
機
能
も
備
え
て
い
ま

す
。
病
院
や
薬
局
を
訪
れ
る
際
は
必
ず
お

薬
手
帳
を
持
参
し
、
医
師
や
薬
剤
師
に
提

示
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

服用管理に

マイナンバーカードを
保険証として利用して
いれば、過去の診療情
報や処方薬の履歴を確
認でき、電子版お薬手
帳として活用できま
す。ただし、機器の不
具合などに備えて、お
薬手帳と並行して服用
情報を記載しておくこ
とをお勧めします。

マイナ保険証

身体に害を及ぼす薬

検挙数が増加している大麻です
が、現行の大麻取締法では大麻
の使用に対する罰則はありませ
んでした。しかし、令和６年中には大麻も麻薬に位
置づけられ、所持や譲渡などに加え、使用も禁止さ
れる見通しです。違法薬物の使用は不幸の種しか生
みません。本人も家族も不幸になり、薬物依存によ
る悪影響も深刻なものです。使用しないことが一番
の対処法なので、身近にある誘惑や勧誘には決して
のらず、違法薬物には無縁の生活を送りましょう。

四日市西警察署
刑事課長

濱
はま

口
ぐち

哲
てつ

啓
ひろ

さん

絶
対
に
違
法
薬
物
は

使
用
し
な
い
で
！

ま
た
、
覚
せ
い
剤
の
検
挙
者
の
７
割
が
40

歳
以
上
で
あ
る
こ
と
に
対
し
て
、
大
麻
の

検
挙
者
は
７
割
が
20
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

な
ど
若
年
層
に
大
麻
が
蔓
延
し
て
い
る
こ

と
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
違
法
薬
物
の
使
用
は
、
使
用
者
の
健
康

が
害
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
各
種
犯
罪
発

生
の
要
因
に
も
な
る
な
ど
注
意
が
必
要
で

す
。
違
法
薬
物
に
は
近
づ
か
ず
、
使
用
し

な
い
こ
と
が
一
番
の
対
策
に
な
り
ま
す
。

三重県内の薬物検挙人数MEMO

違法薬物にも注意！
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（錠剤型の合成幻覚剤）

医師が処方する薬は、症状に対
して必要な用量を処方している
ので、例えば抗ウイルス薬を飲

んでいた場合に途中で服用を中断してしまうとウイ
ルスが増加してしまう、あるいはウイルスが薬への
耐性を獲得してしまう、といった恐れもあります。
症状が改善してきたからといって勝手に中断しない
ようにしましょう。処方薬も市販薬も用法・用量や
副作用の説明が記載されていると思うので、必ず読
んでから服用するようにしてください。

三重北医療センター
菰野厚生病院 薬剤部長

藤
ふじ

田
た

征
まさ

志
し

さん

特
集

おくすりのーと
お薬との正しい付き合い方

用法用量を守って

薬を正しく服用！
薬の効果を正しく得るためには、

処方薬でも市販薬でも用法用量を守り

適切なペースで服用する必要があります。

アプリでのお薬手帳機能（一部抜粋）MEMO

・ 薬の情報をカメラ撮影で登録

・ 飲み忘れを防止するアラーム機能

・ 薬の飲み合わせが問題ないかをチェック

・ マイナ保険証との服用情報連携

・ 薬局を予約して待ち時間短縮

※利用するアプリによって機能は異なります。

用
を
や
め
る
の
で
は
な
く
、
早
め
に
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
他
に
も
骨
髄
抑
制
、
肝
機

能
低
下
、
腎
機
能
低
下
な
ど
自
覚
症
状

が
な
い
副
作
用
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
が
、
医
師
が
定
期
的
な
血
液
検

査
な
ど
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

薬を保管する場合は、保存期間が
短いものは半年以内、保存のきく
ものでも３～４年以内に使用し、
変色やカビなどが発生していない
かをよく確認してください。

・ 直射日光を避け、涼しいところに保管

・ 冷所保管の薬品は冷蔵庫での保管〇
※ただし凍らせるのは×

・ 使用に困る残薬は薬剤師などに相談

残薬を保管する注意点MEMO

服
用
管
理
に
便
利
！
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