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いなべ市在住。菰野町に拠点を置く朝明アル
パインクラブ、三重県山岳・スポーツクライ
ミング連盟所属。45歳。身長 178㌢、体重
63キロ㌘。
2007 年、菰野町役場に入庁し、社会教育課、
水道課などを経験。20代後半から自然の山を
滑るバックカントリースキーをはじめ、34歳
で競技スキーの大会へ初出場。競技に専念する
ため 2017 年、菰野町役場を退職。スキーモ
競技で 2018-2019 シーズンにアジア人初の
ワールドカップ全戦出場、年間総合ランキング
で自身最高の26位を獲得。2019年、2021年、
2023 年に世界選手権日本代表に選出、2025
年にスイスで開催される世界選手権に日本代
表として４回目の選出、出場予定。

降 雪
上
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

り
積
も
っ
た
雪
山
を
ス
キ
ー
で
駆

け
る
ス
キ
ー
マ
ウ
ン
テ
ニ
ア
リ
ン

グ
、
通
称
「
ス
キ
ー
モ
」
と
い
う
競
技
を

皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ス
キ
ー
モ

は
、
雪
上
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
も

い
わ
れ
、
ス
キ
ー
で
山
上
か
ら
滑
り
降
り

る
だ
け
で
な
く
、
ス
キ
ー
で
斜
面
を
登

り
、
急
斜
面
や
岩
場
な
ど
で
は
ス
キ
ー
を

外
し
て
ザ
ッ
ク
に
取
り
付
け
、
ブ
ー
ツ

歩
行
で
通
過
し
、
雪
山
の
道
な
き
道
を 

走
り
続
け
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
競
技
で

す
。
そ
ん
な
過
酷
な
競
技
に
30
代
半
ば
か

ら
取
り
組
み
は
じ
め
、
40
歳
を
過
ぎ
て
も

世
界
選
手
権
に
日
本
代
表
選
手
と
し
て
挑

戦
し
続
け
る
小
寺
選
手
。
鈴
鹿
山
脈
の
御

在
所
岳
や
竜
ヶ
岳
な
ど
を
主
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
場
と
し
、
夏
も
冬
も
山
々
の
中
で
自

身
を
鍛
え
、
高
み
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▶小寺教夫PROFILE 鈴
鹿
山
脈
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、
雪
深

い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
山
々
に
挑
む
。
険
し
い
雪

山
を
上
り
、
そ
し
て
下
る
「
ス
キ
ー
モ
」
と

い
う
過
酷
な
競
技
で
世
界
各
地
の
大
会
に
挑

戦
す
る
小
寺
選
手
の
姿
を
追
い
ま
し
た
。

10 ス
キ
ー
モ
黎
明
期
に
見
る
景
色

年
間
勤
め
た
菰
野
町
役
場
を
退
職

し
、
公
務
員
と
い
う
立
場
を
捨
て

て
37
歳
で
競
技
者
と
し
て
の
選
択
を
し
た

小
寺
選
手
で
す
が
、
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー

ツ
と
は
い
え
な
い
ス
キ
ー
モ
と
い
う
競
技

に
取
り
組
む
こ
と
は
不
安
も
多
か
っ
た
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
分
の
力
を
信

じ
、幾
度
と
な
く
海
外
遠
征
な
ど
を
続
け
、

２
０
１
８
年
～
２
０
１
９
年
の
シ
ー
ズ
ン

で
は
ア
ジ
ア
人
と
し
て
初
め
て
と
な
る

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
全
戦
に
出
場
し
、
短
距

離
で
競
い
合
う
「
ス
プ
リ
ン
ト
」
と
い
う

種
目
で
世
界
６
位
、
年
間
総
合
ラ
ン
キ
ン

グ
で
も
自
身
最
高
の
26
位
を
獲
得
す
る
な

ど
実
績
を
残
し
ま
す
。
２
０
１
９
年
か
ら

は
世
界
選
手
権
の
日
本
代
表
に
も
３
回
連

続
で
選
出
さ
れ
、
日
本
に
お
け
る
ス
キ
ー

モ
競
技
の
第
一
人
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自宅から見える山並み
の中でトレーニングを行い、世界を
目指すと決めて競技に取り組んでい
ます。御在所岳をトレイルランニン
グで走って登ったりと、雪がなくて
も地元の山でできる練習と環境があ
るので、ウィンタースポーツは雪国のためだけのもので
はないと実証するためにも冬季五輪の出場に向けて集中
しています。そして、いずれはヨーロッパで楽しまれて
いるように滑るだけではなく、スキーで歩くことで得ら
れる爽快感や雪山の楽しみ方などを多くの方に伝えられ
るような活動に繋げていければと考えています。

小寺選手

▲かつての職場仲間でもある諸岡
町長のもとへ訪れた小寺選手

コ メ ン ト

▲フランス・ティーニュでの岩場を背に
滑る

▶鈴鹿山脈、御在所岳でのトレーニング

小
寺

▽
朝
明
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
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イタリアのゲレンデではない道な
き道を駆け下りる。大自然を心の
底から感じられる爽快感があると
いう。

競 目
指
す
は
冬
季
五
輪
へ
の
出
場

技
で
使
用
す
る
ス
キ
ー
板
は
通
常

の
ス
キ
ー
板
の
半
分
ほ
ど
の
重
量

し
か
な
く
、
板
、
ブ
ー
ツ
、
金
具
な
ど
を

な
素
晴
ら
し
い
景
色
を
競
技
で
味
わ
え

る
こ
と
も
ス
キ
ー
モ
の
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
」。

　
現
在
の
一
番
の
目
標
は
、
新
種
目
と

し
て
初
め
て
ス
キ
ー
モ
が
取
り
入
れ
ら

れ
る
２
０
２
６
年
に
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ

ナ
ダ
ン
ペ
ッ
ツ
ォ
で
開
催
さ
れ
る
冬
季

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
。
小
寺
選
手
は
雪
が

少
な
く
練
習
に
は
不
向
き
と
さ
れ
る
中
、

地
元
の
鈴
鹿
山
脈
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
拘
り
、
夏
は
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
励
ん
で
い
ま
す
。

小
寺
選
手
の
合
言
葉
は
「
鈴
鹿
の
山
か

ら
世
界
の
山
へ
」。
鈴
鹿
山
脈
が
生
ん
だ

遅
咲
き
の
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
さ
ら
な
る

高
み
を
目
指
し
て
鈴
鹿
の
山
か
ら
世
界

の
頂
い
た
だ
きへ

登
り
詰
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
競
技
の
レ
ベ
ル
が
成
熟
す
る
前
の
黎
明

期
に
し
か
な
い
チ
ャ
ン
ス
を
得
て
、
ア
ジ

ア
人
と
し
て
誰
も
見
た
こ
と
が
な
い
景
色

を
初
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
小
寺

選
手
は
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
ま
す
。

全
て
含
め
て
も
片
足
約
１
・
５
㌕
で
徹
底

的
に
軽
量
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
登
り
で
は

ス
キ
ー
に
シ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
滑
り
止
め

を
つ
け
て
登
高
し
、
下
り
は
そ
の
シ
ー
ル

を
外
し
て
ブ
ー
ツ
の
踵か
か
とを

板
に
固
定
し
、

時
に
は
時
速
１
０
０
キ
ロ
㍍
を
超
え
る
速

さ
で
滑
降
し
ま
す
。「
ス
キ
ー
モ
は
ス
キ
ー

競
技
の
中
で
も
何
で
も
あ
り
の
種
目
。
人

工
物
な
ど
一
切
な
い
景
色
に
触
れ
た
時

は
、
競
技
中
で
あ
っ
て
も
見
惚
れ
て
し
ま

う
ほ
ど
」
と
小
寺
選
手
は
語
り
ま
す
。
日

本
選
手
権
に
は
２
０
０
人
ほ
ど
し
か
出
場

し
ま
せ
ん
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
会
で
は

１
０
０
０
人
以
上
で
競
い
合
う
と
い
い
、

そ
の
活
躍
の
舞
台
の
ほ
と
ん
ど
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
山
々
で
す
。「
イ
タ
リ
ア
や
ノ

ル
ウ
ェ
ー
の
山
は
本
当
に
美
し
い
。
そ
ん

スポーツで輝く
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鈴
鹿
の
山
か
ら
世
界
の
山
へ

Thomas Koller

フランスの雪景色を背に写る小寺
選手。世界中の絶景を眼前にしな
がら競技に取り組めることもス
キーモという競技の醍醐味。

撮影


