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少 学
校
現
場
が
直
面
す
る
課
題

子
高
齢
社
会
に
直
面
す
る
日
本
。

そ
の
中
で
、
教
育
の
現
場
も
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
読
解

力
を
は
じ
め
と
す
る
学
力
低
下
や
昭
和
60

年
頃
か
ら
体
力
が
長
期
的
に
低
下
傾
向
に

あ
る
な
ど
教
育
等
に
関
わ
る
課
題
は
複
雑

化
・
多
様
化
し
、
学
校
や
教
員
だ
け
で
は

解
決
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
課
題
が
増
え

て
い
ま
す
。
特
に
各
中
学
校
で
行
わ
れ
て

い
る
部
活
動
も
例
外
で
は
な
く
、
多
様
化

す
る
生
徒
の
ニ
ー
ズ
や
競
技
の
専
門
性
な

部活地
域
と

STYLE歩
む

部活動名 部員数 地域指導者数菰野中 八風中
野球 22 ３ ２
ソフトボール 21 ２
サッカー 28 ６ １
陸上競技 71 62 ４
卓球 78 49 10
バレーボール 64 38 ４
バスケットボール 36 38 １
ハンドボール 46 ２
テニス 72 ８
ソフトテニス 39 41 ２
柔道 28 ４
剣道 35 １
吹奏楽 97 33 ７
美術 39
家庭 46
科学 17
創作 47
校外活動 70 30

ど
の
観
点
か
ら
従
前
と
同
様
の
運
営
体
制

で
は
部
活
動
の
維
持
が
難
し
く
な
り
、
学

校
や
地
域
に
よ
っ
て
は
存
続
で
き
な
い
部

活
動
が
発
生
す
る
と
い
っ
た
状
況
に
陥
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
打
破
す
る
た
め

に
、
文
部
科
学
省
は
中
学
校
の
部
活
動
を

維
持
す
る
目
的
で
部
活
動
の
地
域
移
行
を

推
し
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
に
精
通
さ
れ
た

方
が
講
師
と
な
っ
て
部
活
動
指
導
を
行

う
。
菰
野
、
八
風
中
学
校
両
校
で
現
在
進

め
ら
れ
て
い
る
部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ

い
て
今
月
号
で
は
お
伝
え
し
ま
す
。

現
代
の
子
ど
も
た
ち
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る

地 受
け
皿
と
な
る
の
は
元
気
ア
ッ
プ

域
移
行
を
進
め
て
い
く
上
で
最
も

大
切
に
な
っ
て
く
る
の
は
各
部
活

動
の
地
域
指
導
者
の
確
保
で
す
。
中
学
校

の
部
活
動
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
の
ス

ポ
ー
ツ
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
を
専
門
的
、
か
つ
、
生

徒
に
寄
り
添
っ
て
指
導
で
き
る
指
導
者
の

存
在
が
不
可
欠
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
菰
野
町
で
は
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
元
気
ア
ッ
プ
こ
も
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
が
事
務
局
と
な
り
、
中
学
校
の

各
部
活
動
と
の
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
元
気
ア
ッ
プ
こ
も
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
所
属
す
る
会
員
を
各
部
活
動
に
指

導
者
と
し
て
派
遣
す
る
よ
う
な
か
た
ち
で

地
域
移
行
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【令和５年４月現在】
各中学校部活動部員数

諸
もろ

岡
おか

克
かつ

博
ひろ

さん

八風中学校
ソフトテニス部
地域指導者

松
まつしましょうじ

島聖司さん

八風中学校
ソフトテニス部
顧問

教員を退職してから、これまでの経
験を生かして部活動の地域指導者と
して携わっています。地域指導者と
してであれば、競技に専念して指導
することができ、教員と部活動で担
当する内容を棲み分けることで生徒
たちに、さらに充実した部活動を提
供できているような気がします。

経験がないスポーツの顧問となるこ
とは教員の負担感に繋がることもあ
りましたが、地域指導者と連携する
ことで、教員にも部活動との関わり
方に選択肢ができたように感じま
す。教員経験のある方や指導に慣れ
ている方が来てくれるので安心して
任せることができています。

スポーツの振興と健康で安全な
明るいまちづくりの実現に向け
て、日常生活の中で自発的にス
ポーツを楽しむ場を提供するた
めに平成 18 年４月に発足しま
した。子ども、成人、高齢者、
全ての年齢層を対象に講座やイ
ベントを開講しており、現在、
約 950 人の会員がさまざまな
スポーツに取り組んでいます。

指導者のレベルアップを図るた
め、元気アップこものスポーツ
クラブ主催で定期的に研修会を
開催しています。スポーツハラ
スメントやアンガーマネジメン
トなど、子どもたちを指導する
上で指導者が認識しておかなけ
ればならない事柄をテーマとし
て取り扱っています。

菰野町 B&G 海洋センター
［菰野町大字菰野 4775-1］

394-5018

河
かわ

本
もと

颯
そう

介
すけ

さん

八風中学校２年
ソフトテニス部
キャプテン

　時には実演を交えなが
ら丁寧に指導する諸岡さ
ん　生徒とのコミュニ
ケーションも大切にしな
がら指導に取り組む

NPO 法人
元気アップこものスポーツクラブ

指導員を対象として
定期的に研修会も開催

１

地域指導者の先生が初めて来たときは不安でした
が、指導を受けることで試合で点が取れるように
なりました。練習メニューや競技のことは地域指
導者に、部活動運営や人間関係などは顧問の先生
に相談し、それぞれの先生の指導を受けています。

特集

部
活
動
の
新
し
い
カ
タ
チ

コメントコメント

所在地

TEL/FAX

２
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01八風中学校
ソフトテニス部

CASE



広報こもの
№ 760

４

山
やま

口
ぐち

徳
のり

之
ゆき

さん

菰野・八風中学校
陸上部

地域指導者

全ては選手のために練習環境を整え
てあげることが大人の責任だと思っ
て、顧問の先生と話し合いを重ねな
がら進めています。中学校で培った
技術を高校、大学、実業団でも生か
し、ステップアップしていけるよう
に長期スパンの考えをもって指導し
ています。

山
やま

田
だ

梨
り

央
お

さん

菰野中学校
陸上部顧問

顧問が考える練習メニューとは違う
練習メニューを組み入れてもらうこ
とで生徒たちは新鮮な気持ちで練習
に取り組めていると思います。合同
練習会で培った関係から大会でお互
いに応援しあうなど、地域指導者の
存在をきっかけに新たな交流や相乗
効果も生まれてきています。

竹
たけ

内
うち

樹
いつ

輝
き

さん

菰野中学校１年
陸上部

曽
そ

根
ね

尚
なお

次
つぐ

さん

菰野中学校
女子バスケットボール部
地域指導者

仕事との兼ね合いもありますが、週
に一回程度、指導を行っています。
小学生時に指導した生徒も多いの
で、体力向上を基本にしつつ、小学
校では基礎、中学校では応用といっ
たかたちで継続的な指導ができてお
り、技術的なレベルアップに繋がっ
ていると思います。

榊
さかき

 美
み

咲
さき

さん

菰野中学校
女子バスケットボール部

顧問

顧問２人だけでは教えられなかった
技術的な部分を地域指導者に教えて
もらっています。練習メニューも考
えてもらえているので顧問の負担軽
減にも繋がっていると思います。地
域指導者との交流をきっかけに小学
生との合同練習なども行い、生徒に
とっても良い刺激になっています。

山
やま

本
もと

一
いち

花
か

さん

菰野中学校２年
女子バスケットボール部
キャプテン

卓球は時代時代でプレースタイルが
違うため、私自身も技術を思い出し
ながら指導しています。現在は生徒
自身が練習内容を選択し、決定して
いけるような指導方法で進めてお
り、まずは卓球が楽しいと思っても
らえることを第一に心掛けて指導し
ています。

後
ご

藤
とう

有
ゆう

司
し

さん

八風中学校
卓球部顧問

私自身は小中学校と野球部出身で卓
球の経験がなかったので、地域指導
者の専門的なアドバイスは大変役
立っています。練習メニューも一緒
に考えてもらっているので、部活指
導の悩みも減りました。今後は、生
徒指導へどう繋げていくかを思案し
ています。

田
た

畑
ばた

心
こ

陽
はる

さん

八風中学校２年
卓球部 キャプテン

八
や

木
ぎ

孝
たか

明
あき

さん

八風中学校
卓球部
地域指導者

地域指導者の教え方は顧問の先生
と大きく違うように感じます。試
合時の基本の構えや技術を教えて
もらうことで試合の動きも少しず
つ変わってきました。基礎練習な
ども教えてもらい、地域指導者が
来てから部活動全体の雰囲気もよ
くなったような気がします。

03
CASE

新 地
域
移
行
が
も
た
ら
す
新
た
な
活
動

た
な
活
動
が
地
域
指
導
者
を
介
す

る
こ
と
で
展
開
さ
れ
て
い
る
部
活

動
も
あ
り
ま
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

で
は
、
中
学
生
以
前
の
子
ど
も
を
対
象
に

す
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
合
同
で
練
習
を

行
っ
た
り
、
陸
上
部
で
は
菰
野
、
八
風
中

学
校
の
両
校
が
町
内
の
施
設
を
使
用
し
て

合
同
練
習
会
を
開
催
す
る
な
ど
の
取
り
組

み
も
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

活
動
も
含
め
、
こ
れ
か
ら
の
部
活
動
は
校

内
だ
け
の
活
動
に
留
ま
ら
な
い
地
域
に
溶

け
込
ん
だ
存
在
と
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
地
域
指
導
者
を
介
し
て
部
活
動

が
地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
い
く
こ
と
で
、

よ
り
一
層
充
実
し
た
練
習
内
容
と
な
り
、

生
徒
た
ち
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

地域とともに
歩み進める
子どもたちの
ための

　サーブの打ち方を丁寧に伝える　生徒たち
のレベルに応じて内容を選択できるようにし
て指導　卓球の楽しさを分かち合いながら練
習に臨む　実際に地域指導者のプレーを見て
生徒たちは学ぶ　体の使い方から教わる

コメントコメント

コメントコメント

コメントコメント

　大会では監督としても信頼される地域指導者の曽
根さん　菰野・八風中学校陸上部の合同練習会では
約 60 名が参加　適切なストレッチから教わる　　　　
　地域指導者とともにフォームをチェック
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私も含めて多くの部員が小学生の
頃から地域指導者の指導を受けて
いるので、円滑に練習に臨めてい
ます。試合時の監督も曽根さんに
務めてもらい、タイムアウトのタ
イミングも私たちのことをしっか
り理解した上でとってもらえるの
で頼りにしています。
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部活動

部活 STYLE
地域と 歩む特集

地域指導者の先生は、調子が悪
い時にはフォームの崩れを指摘
し、細かい部分まで指導してく
れます。ハードル、跳躍などそ
れぞれの競技ごとに適切なアド
バイスももらえます。八風中学
校との合同練習会も、他校の生
徒と大会で一緒になることもあ
り、いい経験になっています。

菰野中学校
バスケットボール部

02
CASE

八風中学校
卓球部

04
CASE

菰野・八風中学校
陸上部



令和５年

12 月 16 日

近鉄名古屋駅～湯の山温泉駅間

大人 510 円 子ども（小学生）260 円
※別途乗車区間に応じた乗車券が必要
※足湯の利用には「足湯利用券 100 円」

の購入が必要。乗車当日、車内で販売。

56 名

湯の山温泉の湯をのせた列車が
名古屋から湯の山温泉までを行
き来する―――。電車に乗って
足湯が楽しめる足湯列車が約４
年ぶりに運行します。

出発進行
名古屋⇔湯の山温泉

足
湯
列
車

令和６年

１月 21 日 祝日土 日

近鉄主要駅（特急券販売窓口）
近畿日本ツーリストグループ主要支店・
営業所

運行日

運行区間

料　金

定　員

販売場所

※運行日などの詳細は、近鉄電車
テレフォンセンター［050-3536-
3957（8:00 ～ 21:00/ 年中無休）］
もしくは HP でご確認ください。
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７

菰野町の地酒や名
物を足湯列車内の
バーカウンターで
楽しめます。

部 文
化
部
で
も
始
ま
る
地
域
移
行

活
動
の
地
域
移
行
は
運
動
部
だ
け

が
対
象
で
は
な
く
、
文
化
部
も
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
文
化
部
の
中
で
も

特
に
人
数
が
多
く
、
地
域
で
の
演
奏
活
動

や
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
に
臨
む
機
会
も
多
い

吹
奏
楽
部
の
活
動
が
、
地
域
移
行
を
進
め

る
上
で
着
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
吹
奏
楽
部

は
、
校
舎
内
で
の
活
動
が
主
と
な
る
こ
と

や
部
員
数
が
多
い
こ
と
、
楽
器
を
扱
う
こ

と
な
ど
か
ら
運
動
部
と
は
異
な
る
要
素
が

多
く
、
地
域
移
行
を
進
め
る
に
は
数
多
く

の
課
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

菰
野
町
で
は
吹
奏
楽
部
も
例
外
と
せ
ず
、

教
育
委
員
会
、
学
校
、
地
域
指
導
者
と
連

携
し
な
が
ら
、
適
切
な
活
動
形
態
を
見
出

せ
る
よ
う
模
索
を
続
け
て
い
ま
す
。

菰野町名物も車内で販売
水
みず

谷
たに

友
ゆ

紀
き

さん

八風中学校
吹奏楽部顧問

私自身は中学生の時にしか楽器の経
験がないので、具体的な指導を地域
指導者にしてもらえることは大変助
かっています。今後は、土日に開催
する演奏会などもどのように顧問と
地域指導者で役割分担をして、子ど
もたちの充実した演奏活動に繋げて
いけるかを検討していきたいと考え
ています。

平
ひら

澤
さわ

柑
ゆず

稀
き

さん

八風中学校３年
吹奏楽部 部長

現 地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

在
、
進
め
ら
れ
て
い
る
地
域
指
導

者
に
よ
る
指
導
は
、
部
活
動
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
や
競
技
の
技
術
向
上
だ
け
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
競
技
経
験
者
が
指
導
に
携
わ
る
と

ど
う
し
て
も
「
勝
利
至
上
主
義
」「
全
国

大
会
を
目
指
す
た
め
の
指
導
」
な
ど
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
大
会
で
成
績
を
残
す

こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
い
「
地
域
と
と

も
に
歩
む
部
活
動
」
に
主
眼
を
お
い
て
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
部
活
動
に
よ
っ
て

進
捗
状
況
や
地
域
指
導
者
の
数
な
ど
は
さ

三重県内でも先進事例として地域移行を進めて
います。中学生への指導は競技ごとの専門的な指
導だけでなく、あらゆる面で今後に生かすことが
できる基礎体力の向上や体の可動域
の拡張を大切にしながら、地域指
導者の技術を伝えていっています。
なかなか完全移行を目指すには難
しい課題もありますが、専門的な
指導を受けられることが菰野町
で部活動を続けていく上での
付加価値となるよ
う、今後も学校と
連携して子どもた
ちを支えていきたい
と思います。

元気アップこものスポーツクラブ

理事長 横
よ こ

井
い

一
か ず

弘
ひ ろ

さん
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文 先
進
事
例
と
し
て
の
菰
野
町

部
科
学
省
が
推
し
進
め
る
部
活
動

の
地
域
移
行
で
す
が
、
指
導
者
の

確
保
や
学
校
と
の
連
携
な
ど
の
面
で
三
重

県
内
の
29
市
町
の
中
で
も
実
行
に
移
せ
て

い
る
自
治
体
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
菰

野
町
は
、中
学
校
が
町
内
に
２
校
だ
け
で
、

全
年
齢
層
を
対
象
に
講
座
を
開
講
す
る
元

気
ア
ッ
プ
こ
も
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
こ

れ
ま
で
も
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
を
行
っ

菰野町だからこそ
進められる地域移行

コメントコメント

どういう音楽を奏でていくか生徒た
ちが自発的に考えられるような指導
を心掛けています。しばらくは学校
と中学校にある楽器を使用して活動
していくしかないですが、部活動を
通して、みんなで音楽を作り上げる
喜びと音楽っていいなと思える場を
提供していけるよう持続可能な部活
動を目指していきたいと思います。

ま
ざ
ま
で
す
が
、
各
部
活
動
の
状
況
に
合

わ
せ
て
、
教
育
委
員
会
、
学
校
、
生
徒
、

地
域
指
導
者
が
一
体
と
な
っ
て
検
討
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
学
校
の
休
日
で
あ
る

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
の
部
活
動
を
顧

問
が
不
在
で
も
地
域
指
導
者
と
生
徒
た
ち

だ
け
で
活
動
を
行
え
る
こ
と
を
当
面
の
目

標
に
定
め
、地
域
移
行
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
社
会
の
中
、
少
し
ず
つ
変
化

が
訪
れ
る
教
育
現
場
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ

ん
な
変
化
の
中
、
子
ど
も
た
ち
の
よ
り
よ

い
部
活
動
環
境
を
作
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
地
域
で
町
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

と
も
に
歩
み
な
が
ら
育
て
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

て
い
た
こ
と
な
ど
を
理
由
に
比
較
的
、
円

滑
に
移
行
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
三
重
県
内
で
は
１
２
８
９
あ
る

部
活
動
の
う
ち
、
令
和
５
年
度
中
に
移
行

予
定
の
部
活
動
は
１
５
２
に
留
ま
り
、
約

12
％
の
部
活
動
の
み
が
地
域
移
行
を
行
う

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
北
勢
地
域
で
も

町
内
全
て
の
部
活
動
を
地
域
移
行
の
対
象

と
し
て
進
め
て
い
る
自
治
体
は
菰
野
町
の

み
で
、
近
隣
市
町
は
試
験
的
に
特
定
の
部

活
動
の
み
を
移
行
す
る
、
あ
る
い
は
検
討

委
員
会
を
設
置
す
る
の
み
の
対
応
に
留

ま
っ
て
お
り
、
地
域
移
行
の
先
進
事
例
と

し
て
菰
野
町
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

地域指導者の先生が来てから基礎
練習の内容も変わり、部員の意識
も変わって急激に成長できたと感
じます。ただ、地域指導者の先生
が使用する専門用語がわかりにく
かったりする部分もあるので、顧
問の先生には地域指導者の先生と
の橋渡しのような存在になっても
らい、助けてもらっています。

0

20

40

60

80

100

三重県内
中学校

菰野町内
中学校

％

100％88％

12％

令和５年度移行予定

令和５年度移行予定

未実施

1,137

152

22

三重県内部活動移行割合 令和５年度予定

瀬
せ

戸
と

良
よし

明
あき

さん

八風中学校
吹奏楽部
地域指導者

CASE05八風中学校
吹奏楽部

　合奏での指揮も含め、地域指導者の瀬戸さんが指導を行う
　　パートごとの練習でもそれぞれの楽器の担当が指導
１
２ ３

１

２３

部活 STYLE
地域と 歩む特集

IN
TER

VIEW



広報こもの
№ 760

８
広報こもの
№ 760
９

の褒章受章
者が発表さ

れ、 松
まつ

川
かわ

 正
まさし

さ ん
（58 歳、竹成）が
黄綬褒章を受章し
ました。松川さん
は約 44 年間、㈱

デンソーに勤め、自動車の生産ラインや金
型の製作に携わり、現在はタイで現地社員
に技術を教える業務に従事されています。

秋
黄綬褒章受章 松川 正さん
功績があった個人や団体に褒章

日

月

９
11

別消防訓練をダイワハウス工業㈱三
重工場で実施しました。この訓練は

防火意識の高揚を図り、火災予防を推進す
ることを目的に実施するもので、建物火災
での消防隊の技術や連携能力の向上を目指
し、消防署、消防団員など約 100 名が参
加しました。

特

特別消防訓練を実施
11 月９日～ 15 日は秋の火災予防運動期間

日

月

12
11

場本庁南側河川敷で町猟友会会員に
よるキジの放鳥が実施されました。

これは三重県猟友会が狩猟鳥獣であるキジ
の個体数確保および保護繁殖を目的として
いるもので、今年は県内８市町で合計約
160 羽のキジが放たれました。放鳥され
たキジは勢いよく飛び立ち、今後は河川敷
や田んぼなどでその姿が観察できるかもし
れません。

役

キジ 20 羽を放鳥
雄 10 羽、雌 10 羽が大空へ飛び立つ

日23
◀
町
猟
友
会
会
員
の
手
か
ら
勢
い
よ
く
飛
び

立
っ
て
い
く
キ
ジ
た
ち

10月

地区ふれあいまつりが小学校やコ
ミュニティセンターを主会場にして

開催されました。各会場では趣向を凝らし
たステージ発表などが行われ、子どもから
大人まで幅広い演目が披露されました。ま
た、出店には長い列ができるなど、どの地
区でも多くの人で賑わっていました。

各

各地区ふれあいまつりを開催
地域でつくりあげる秋祭り

月11
10月

海学園大学と菰野町との「包括的連
携に関する協定」の調印式が役場本

庁で行われました。この協定は、大学での
教育、研究に菰野町の地域資源を生かすと
ともに、学生の力によって地域活性化や課
題解決を図ることを目的とするものです。
締結にあたり町長は、「菰野町の自然の特
徴を活用した中で、若者の視点を生かして
発展を進めたい」とあいさつしました。

東

東海学園大学と協定締結
町観光ポスターコンテストなどで連携

日

11月
１

◀
協
定
書
を
手
に
写
る
石
川
学
長（
写
真
右
）

と
町
長

代を問わずたくさんの方にウォーキ
ングを楽しんでもらおうと秋のウォ

ーキング大会を開催しました。147 人の
参加者は自身の体力に合わせてロング 10
㌖、ショート５㌖のどちらかを選択し、役
場本庁からスタートしました。三滝川河川
敷から吉沢区、池底区、潤田区のコースを
巡り、自らのペースでゴールの役場本庁へ
と戻ってきていました。

世

秋のウォーキング大会
１年に２回　春と秋に開催

日

10月
28

◀
穏
や
か
な
小
春
日
和
の
中
、
三
滝
川
河
川

敷
を
歩
く
参
加
者
た
ち

育センターを主会場としてこもガク
祭が開催されました。主会場では料

理、木工、雑貨づくり、陶芸などさまざま
なワークショップを体験することができる
ようになっており、来場者は実際に職人や
講師から手ほどきを受けながらものづくり
を楽しんでいました。また、町内の事業所
に直接出向き、製作過程や完成品の実物な
どを実際に見学
する「オープン
ファクトリーバ
ス見学」も開催
されました。

体

こもガク祭を開催
菰野を学び菰野を知る２日間

日28・29
◀
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
ん
だ
主
会

場
の
体
育
セ
ン
タ
ー

10月

民センター・体育センター周辺をメ
イン会場として文化祭を開催しまし

た。東町・旭町商店街では「イベントゾー
ン」、体 育 セ ン タ ー で は「 芸 文 祭 」、JA 
みえきた菰野支店では「ふるさと味まつ
り」をそれぞれ開催し、多くの来場
者で賑わいました。菰野藩土方大名
行列には、「菰野町偉人マンガ八重
姫伝」の発行を記念して八重姫役
が加わって歩きました。さらに
元自衛官タレントで三重県出身
のかざりさんをゲストに迎え、
トークショーなどを行いました。

町

菰野町文化祭を開催
食と文化のフェスティバル

日

11月
５

◀
菰
野
藩
土
方
大
名
行
列
に
加
わ
っ
た
土
方

雄
久
役
の
町
長
、
雄
氏
役
、
八
重
姫
役

▲鵜の里まつり ▲竹永ふれあいまつり

▲千種地区ふれあいまつり ▲朝上地区ふれあい文化おこし

22
10

22
10

22
10

12
11

▲受章の報告として町長のもと
へ訪れた松川さん（写真右）

童自らが観察、
調 査 し た 結 果

をグラフに表し、そ
の正確さや表現を競
い合う統計グラフ全
国コンクールで鈴

すず
木
き

仁
に

菜
な

さん（菰野小６
年）の作品が入選一
席（全国２位）に選
ばれました。

児
統計グラフ全国コンクールで入賞
小学校５・６年生の児童の部で入選一席（全国２位）

▲入賞作品「使おう日本の木 
豊かな森林を守るため」

◀
訓
練
の
最
後
に
行
わ
れ
た
消
防
署
と
消
防

団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
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します。

No.
906

後半号

企画情報課編集・発行

12月１日発行2023年12月

保健福祉センターけやき
年末年始休館のおしらせ

下記の期間、保健福祉センターけやきは休館します。

情報

▶休館期間 12 月 28 日（木）～令和６年１月４日（木）
※一般浴と歩行浴も上記期間は利用できません。
※福祉公園内の足湯は利用できます。

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

令和６年元旦
庁舎屋上から初日の出を楽しむ企画

令和６年元旦に庁舎屋上を特別開放します。

イベント

▶と　き
▶ところ

令和６年１月１日（月・祝）６:15 ～７:15
役場本庁屋上

・事前の申し込みは不要です。当日は東玄関から入場し、
１階ロビーで受け付けをしてください。

・参加者が多数の場合は入場制限を行います。
・当日、天候等により中止する場合はＸ（旧 Twitter）

でお知らせします。

財務課      391-1109      394-3199TEL FAX問

コンビニ交付サービス
年末年始休止のおしらせ

証明書コンビニ交付サービスは、システムメンテナン
スのため下記の期間利用できません。ご不便をおかけ
しますが、ご理解をお願いします。

情報

▶休止期間
▶利用再開

12 月 29 日（金）～令和６年１月３日（水）
令和６年１月４日（木）６:30 ～

住民課      391-1120      394-3423
税務課      391-1115      391-1191

TEL FAX問
TEL FAX

清掃センター（永井）・不燃物処理場
年末年始の受付について

清掃センターと不燃物処理場の年末年始の受付時間は
下記のとおりです。

情報

受入可能日 受付時間

12 月 28 日（木） ８:30 ～ 16:00

12 月 29 日（金） ８:30 ～ 15:00

12 月 30 日（土） ８:30 ～ 12:00

令和６年１月４日（木） ８:30 ～ 16:00

※ 12 月 31 日（日）～令和６年１月３日（水）は休業
します。ご理解とご協力をお願いします。

環境課      391-1150      391-1193TEL FAX問

コミュニティバス・のりあいタクシー
年末年始運休のおしらせ

下記の期間、コミュニティバスとのりあいタクシーは
運休します。

情報

▶運休期間 12 月 29 日（金）～令和６年１月３日（水）
・冬期は積雪や路面凍結によって運行が遅れることや休止

することがあります。ご理解とご協力をお願いします。

安全安心対策室      391-1102      394-3199
《コミュニティバスに関するお問い合わせ》
三重交通四日市営業所      323-0808      323-0811

《のりあいタクシーに関するお問い合わせ》
㈲尾高      396-1060      396-2061

TEL FAX問

TEL

TEL

FAX

FAX

募集職種 小学校給食調理員
業務内容 小学校における給食の調理
必要資格 なし　※調理師免許保有者を優遇
勤務場所 町内の小学校

勤務日時 月～金　８:30 ～ 17:15
※勤務日数、時間はご相談ください。

必要書類 履歴書（任意の様式）、資格を確認できる書
類（免許状等・免許保有者のみ）

会計年度任用職員の募集募集

教育課      391-1155      391-1195TEL FAX問 申

リサイクルと動物愛護の促進を目的として、町内の家
庭で不要になったペット用品を町が引き取り、動物愛
護団体へ譲渡する取り組みを行っています。

犬用・猫用ペット用品の
リサイクル窓口について

▶回収品目

▶受付窓口

　やおやつ（賞味期限が１か月以上あるも
の）、首輪、おもちゃ、防水シートなど
※衛生上、未開封や未使用のものに限ります。
環境課（役場本庁２階）

・引き取り希望の団体がない、不良品である等の場合、
町の判断で廃棄することがあります。

情報

上記共通情報

環境課      391-1150      391-1193TEL FAX問 申

猫による自宅の庭等の被害軽減対策として、超音波タ
イプの猫よけ器の貸し出しをしています。

猫よけ器の貸し出し情報

▶受付窓口
▶対　象

▶申込方法

環境課（役場本庁２階）　▶利用料　無料
町内に住所があり、自己所有地または借地で
使用する方
免許証等の本人確認書類を持参して申し込み

・猫よけ器の数には限りがあるので事前に環境課へ在庫
状況を確認の上、お越しください。

・原則１世帯あたり１回まで、貸出期間は 15 日間です。
・使用の際は、ご家庭での充電が必要です。

自分で決めた健康目標に継続して取り組み、健康診断
やがん検診を受けてポイントを貯め、応募すると応募
者全員に「三重とこわか健康応援カード」と「こもし
かステッカー」をプレゼント！さらに抽選で「無料温
泉チケット」や「菰野町わかば作業所オリジナルギフト」
が当たります。

菰野町健康マイレージについて

▶応募締切 12 月 18 日（月）　当日消印有効
※小学生対象の「こもっ子チャレンジ」も同

じ期日です。
・応募用紙は健康福祉課（役場本庁１階）または各地区

コミュニティセンターで配布しています。また、町ホー
ムページからもダウンロードできます（ダウンロード
した応募用紙は郵送に使用できません）。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

健康

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

▶料　金

12 月 18 日（月）、19 日（火）、20 日（水）
９:00 ～ 10:30、13:30 ～ 15:00
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
昭和 59 年４月１日～平成６年３月 31 日生まれ
受診券、問診票兼健康診断受診票、健康調査
票、歯周病セルフチェックシート

要予約
30 代健診健康

課税世帯
非課税世帯

国保以外 国保※

1,500 円 500 円 200 円

・４月に検診予約申込書で申し込みをした方には、11
月中旬に案内を送付しています。健診を希望する方で、
申し込みをしていない場合は健康福祉課健康づくり係
までご連絡ください。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

子育て支援センターけやき      391-2214      394-3423TEL FAX問 申

わくわく広場

▶対　象
▶申込方法

▶持ち物
▶定　員

町内に在住する就園前の子どもとその保護者
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
へ電話で申し込み（受付開始は 9:00 ～）
※定員に達し次第、締め切ります。
飲み物、帽子、着替え
親子 25 組（先着順）

子育て支援センターのスタッフと一緒に園庭やホール
で楽しく遊びましょう。

と　き 申込期間

千種幼保園 １月 12 日（金）
10:00 ～ 11:30

12 月 25 日（月）～
１月 11 日（木）

イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容

12 月 22 日（金）10:30 ～ 10:50
保健福祉センターけやき 子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者
絵本の読み聞かせ、手遊び

えほん広場イベント

上記共通情報

ウクライナチャリティー写真展
～シーリ　ウクライナ民族衣装の美～

ウクライナ語で親愛なるという意味の「シーリ」のプ
ロジェクトで制作された美しい民族衣装や美しいウク
ライナ文化をご覧ください。人道支援、医療支援のた
めのチャリティー募金も実施します。

イベント

▶と　き
▶ところ
▶入場料

12 月 15 日（金）～ 17 日（日）９:30 ～ 17:00
図書館１階　ギャラリー
無料　▶申し込み　不要

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問

知事と町長が自由な雰囲気の中で対話し、県と町の
パートナーシップを深め、地域の課題への共通認識を
作ることを目指します。傍聴を希望する方は下記の会
場までお越しください。

知事と町長との円卓対話イベント

▶テーマ

▶と　き
▶ところ
▶定　員

太陽光発電設備等の設置と治水対策等の環境
の変化について、菰野町の観光振興と地域公
共交通について
12 月 27 日（水）13:30 ～ 14:30
役場本庁４階　大会議室
100 名　※事前申し込み不要

企画情報課      391-1105      391-1188TEL FAX問

令和６年１月から３月の３か月間に、生後３か月から
生後 12 か月までの子ども１人につき１か月に１パック
の乳児おむつを、宅配事業者が自宅にお届けします。対
象の方には 12 月に案内通知を送付します。申し込み方
法などの詳細は案内通知をご覧ください。

先輩ママによる
乳児おむつの宅配情報

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 FAXTEL

・定員を超える場合には傍聴の受け入れをお断りするこ
とがあります。

・傍聴者の質疑応答はありません。あらかじめご了承く
ださい。

※国保：菰野町国民健康保険に加入の方
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（一社）菰野町観光協会              394-0050
makomo@m6.cty-net.ne.jp       394-0779

観光商工推進室      391-1129      391-1193

令和６年３月 24 日（日）９:30 集合　雨天決行
道の駅菰野
道の駅菰野→尾高山観音堂→慈眼寺→旅館寿
亭（昼食、水雲閣見学）→廣幡神社→菰野横
山邸園→道の駅菰野
中学生以上
※中学生未満の子どもの参加についてはお問

い合わせください。
9,000 円（飲食代、保険代、バ
ス代、ガイド代、日帰り温泉入浴
券を含む）
35 名（先着順）
QR コード、電話、FAX、メール
のいずれかで申し込み

相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
心配ごと相談 20 日 行政相談 20 日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金 人権相談 20 日
８:30 ～ 17:00 10:00 ～ 15:00

ふれあい相談センター ▶ところ  けやき１階

※ご相談いただけるのは町内在住の方となります。
※土日､ 祝日、12 月 29 日～１月３日はお休みです。

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金　8:30 〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月〜金　8:30 〜 17:15（年末年始、祝日除く）

     394-5294（直通）　　394-3422TEL FAX

各種相談コーナー Your worries...

12

12月の納付 固定資産税３期、国民健康保険税６期

掲

町では、高齢者の方に対してインフルエンザ予防接種
の費用を一部助成しています。

高齢者インフルエンザ予防接種

▶接種期限

▶対　象

▶自己負担

令和６年１月 31 日（水）まで
※医療機関によって受付時期が異なる可能性が

あります。事前に確認の上受診してください。
①接種当日 65 歳以上の方
②接種当日 60 歳以上 65 歳未満かつ、心臓、

腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
を有する方で、身体障害者手帳１級に該当
する方、または同程度と医師が判断した方

1,200 円
・接種を希望する方は、三重郡および四日市市の指定医

療機関へ直接お申し込みください。
・三重郡、四日市市以外の医療機関で接種を希望する方

は、必ず事前に健康福祉課へご連絡ください。
・県外の医療機関で接種を希望する方への一部助成はあ

りませんが、健康被害救済の手続きを行うので、接種
前に健康福祉課へご連絡ください。

・予診票は医療機関窓口にあります。

健康

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

北勢地域若者サポートステーション
059-359-7280      059-359-7281

観光商工推進室      391-1129      391-1193

問
TEL FAX

申

FAXTEL掲

若者の就労から職場定着までを全面的に支援する「北
勢地域若者サポートステーション」出張相談会を開催
します。もし、皆さんの近くに悩んでいる方がいたら、

「北勢地域若者サポートステーション（ほくサポ）」へ
の相談を勧めてみてはいかがでしょうか。
▶と　き
▶ところ
▶対　象

12 月 20 日（水）10:00 ～ 12:00
農村センター
15 歳から 49 歳までの就労を目指す方、ご
家族・関係者も可

北勢地域若者サポートステーション
出張相談会（予約制）の開催について相談

歯周病検診（さわやか歯科検診）

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶内　容
▶持ち物

12 月 30 日（土）まで
三重郡、四日市市内の指定歯科医院
40、50、60、70 歳の節目年齢の方
40歳（昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生まれ）
50歳（昭和47年４月１日～昭和48年３月31日生まれ）
60歳（昭和37年４月１日～昭和38年３月31日生まれ）
70歳（昭和27年４月１日～昭和28年３月31日生まれ）
※対象の方には、７月下旬ごろに受診券を送

付しています。
虫歯・歯周病の診査　　▶受診料金　無料
保険証、受診券、質問票、さわやか歯科検診記録票

健康

上記共通情報

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

と　き ところ

12月19日（火）
10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

千種地区コミュニティセンター

12月21日（木） 鵜川原地区コミュニティセンター

12月26日（火） 菰野地区コミュニティセンター

介護予防運動ボランティアのお元気サポーターと一緒
に介護予防運動を行います。

運動制限がない方
セラバンド（ない方は貸し出し可）、飲み物

▶対　象
▶持ち物
・お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

健康

※ 12 月 28 日（木）に朝上地区コミュニティセンター
での開催を告知していましたが、中止とします。

16 土 第８回よもやま歴史教室
ファミサポ相談・登録会

17 日 ウィンターコンサート / 日本舞踊子ども教室
普通救命講習Ⅰ / 借金のお悩み電話相談

18 月 30 代健診

19 火

30 代健診 / 元気づくり運動教室（杉谷）
みんなの運動サロン（千種地区）
ええやん♡里親説明会 / 手話講座
お元気サポーター養成講座

20 水

30 代健診 / 元気づくり運動教室（田光）
介護予防運動教室（田口新田）
心配ごと相談 / 人権相談 / 行政相談
健康づくり運動事業（エンジョイフィットネス）

21 木 介護予防運動教室（宿野）
みんなの運動サロン（鵜川原地区）

22 金 えほん広場 / 元気づくり運動教室（潤田）
介護予防運動教室（奥郷）/ 転倒予防運動教室

23 土 みんなで一緒に！ SS ピンポン

24 日 ほがらか絵本畑しんちゃんの読みあそびライブ

25 月 健康づくり運動事業（初級コース②）

26 火 みんなの運動サロン（菰野地区）/ 手話講座

27 水 知事と町長との円卓対話

29 金

30 土

31 日

年末年始の役場の休みは
12 月 29 日（金）〜１月３日（水）

戸籍関係届の受領や斎場利用手続きなど
は、上記期間中も役場本庁の「夜間・休
日窓口」で行います。

《夜間・休日のお問い合わせ》
     391-1112      394-3199TEL FAX

菰野巡礼ツアー「心の旅」

国登録有形文化財である横山邸の蔵から「伊勢三十三
所観音霊地巡礼記」が発見されました。町内の礼所で
ある「尾高山観音堂」「慈眼寺」、そして普段は非公開
の「菰野横山邸園」を巡るツアーです。菰野の歴史と
文化を感じてください。

イベント

主催 /（一社）菰野町観光協会
後援 / 三重県、菰野町、三重テレビ放送㈱

▶と　き
▶集合場所
▶コース

▶対　象

▶料　金

▶定　員
▶申込方法 申し込みは

こちら

TEL

FAX

問 申
E-mail

TEL FAX

子どものための接種について

麻しん・風しん混合ワクチン（MR）２期、日本脳炎２
期、ジフテリア・破傷風混合トキソイドワクチン（DT）
の予防接種はお済みですか？予防接種後に免疫を獲得す
るまで約３週間かかります。接種を受けていないお子さ
まは、冬休みを活用して早めに接種を受けてください。

情報

・母子健康手帳を確認していただき、接種済みでなく、
予診票がない方は、子ども家庭課までお問い合わせく
ださい。

対　象 ワクチンの種類 接種期限

年長児 麻しん・風しん混合ワ
クチン（MR）２期

令和６年３月31日
まで

小学４年生 日本脳炎２期

13 歳を迎えるまで
小学６年生

ジフテリア・破傷風混
合トキソイドワクチン

（DT）

日本脳炎の予防接種について

平成 17 年度から平成 21 年度まで日本脳炎予防接種
の積極的勧奨を差し控えていましたが、現在は新たなワ
クチンが開発され、通常通り予防接種を実施しています。

平成 19 年４月１日以前生まれで、接種当日に 20 歳
未満の方は、無料で接種できます。

情報

子宮頸がん予防ワクチン
HPV ワクチンについて

HPV ワクチン接種の積極的勧奨を一時的に差し控え
ていましたが、令和４年４月から他の定期接種と同様に、
勧奨を行うことになりました。積極的勧奨の差し控えに
より HPV ワクチンの接種機会を逃した方に対して、定
期接種の対象年齢を超えて接種を行うキャッチアップ接
種も実施しています。

情報

定期接種 キャッチアップ接種

対　象 小学６年生～
高校１年生の女性

平成９年４月２日～
平成 19 年４月１日
生まれの女性

・定期接種とキャッチアップ接種の対応ワクチンは、２
価、４価、９価ワクチンです。

≪各情報共通事項≫

上記共通情報
子ども家庭課      391-1124      394-3423問 FAXTEL

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ

12 月 16 日（土）10:00 ～ 11:30
保健福祉センターけやき 子育て支援センター

ファミリーサポートセンターのスタッフ、サポート会員に利
用方法等の相談ができ、その場で依頼会員の登録もできます。

ファミサポ相談・登録会相談

申込不要
第８回よもやま歴史教室

▶演　題

▶講　師

▶と　き
▶ところ
▶受講料

菰野町の縄文時代遺跡
～西江野遺跡・鈴山遺跡・大久保遺跡ほか～
三重県総合博物館（MieMu）ミュージアム
パートナー会員　吉田経二郎氏
12 月 16 日（土）14:00 ～ 16:00
役場本庁４階　会議室
200 円（受付時徴収）※高校生以下無料

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問

講座

・詳しくはおしらせ版12月前半号折込チラシをご覧ください。
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◀菰野町 MaaS「おでかけこもの」
https://www.kotsu.town.komono.mie.jp/URL

◀菰野町ホームページ
http://www.town.komono.mie.jp/URL

＊ホームページでは、広報こものを当紙と同じ
体裁でご覧いただけます。

開館時間

１ 金

２ 土

３ 日

４ 月 休館日

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土 10:00 ～　書庫見学会
14:00 ～　楽しいおはなし会

10 日

11 月 休館日

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 11:00 ～　朗読劇

17 日

18 月 休館日

19 火

20 水

21 木 15:30 ～　英語のおはなし会

22 金

23 土 14:00 ～　楽しいおはなし会

24 日 10:00 ～　読みあそびライブ

25 月 休館日

26 火 休館日

27 水

28 木 休館日

29 金 休館日

30 土 休館日

31 日 休館日

図書館カレンダ－
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宮廷歌人 鈴木小船
鈴
す ず

木
き

小
お

舟
ふ ね

は、 安 政 ４ 年
（1857 年）に東菰野村で
生まれた歌人で、大正 12
年（1923 年）に亡くなり
ま し た。2023 年 は 没 後
100 年にあたります。
小舟は、家族の都合で横
浜市や秋田県へ移り住む
も、明治 18 年（1885 年）、
病の療養のためにふるさ
とである菰野湯の山へ戻
り、療養生活を送ってい
ました。病気も次第に回
復すると、名古屋の歌人、
林
はやし

 陸
りく

夫
お

から和歌の指導を
受け、歌道に励むように
なりました。
昭 憲 皇 后 が 明 治 29 年

（1896 年）の秋、伊勢神
宮に参拝した際に、
小舟の右の和歌が目
にとまったことで、

「宮廷歌人」としての
道を歩み始めます。

第117回
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【10月末現在】【10月末現在】
1010

件数 １月からの累計
　　  火災発生 １ 14
　　　救急車出動 146 1,476

交通事故 ９ 100
急病 100 1,056
一般負傷 24 226
その他 13 94

　　　救助出動 ３ 23
　　　交通事故 97 930

物損事故 94 902
人身事故 ３ 28

死者 ０ ２
傷者 ５ 31

数 増減
　　　総人口 41,044 人 ＋ 16 人

男 20,356 人 ＋ 11 人
女 20,688 人 ＋５人

　　　総世帯数 17,191 世帯 ＋ 46 世帯
ありがとう
ございます

社会福祉のために▶匿名で２万円▶河合一美さんからもち米 30㌕▶
加藤カヨ子さんから 10 万円▶菰野町水土里の郷の会池底支部からも
ち米 30㌕

『脳のゴミを洗い流す「熟睡習慣」 
スマホ脳・脳過労からあなたを救う』
▶奥村 歩 / 著
▶すばる舎（498.3/ オ）
脳が疲れ気味であったり、不眠症状があるのは、スマホ
依存、マルチタスクなどで脳が「ゴミ屋敷状態」になっ
ているサイン。そのメカニズムや実態を把握し、脳のゴ
ミを洗い流すことで健康を脅かすリスクを回避できる

「ぐっすり寝＝熟睡習慣」のコツを紹介しています。

『満月のとちゅう』
▶はんだ浩恵 / 作
▶フレーベル館（J913/ ハ）
春に卒業する６年生は、お世話になった児童館に手づく
り絵本をプレゼントするのが、学校の伝統。メンバーに
選ばれた美

み

話
わ

は、なれないチーム活動の中で心にアイデ
アの火を灯し、そして大きな失敗も経験しながら準備を
進めていきます。「ソラモリさんとわたし」のその後を
えがいた物語です。

『はなとったのだれ？』
▶ロレンツォ・クレリチ / 作
▶谷川俊太郎 / 訳
▶ポプラ社（E/ ク）
あれ！ぼくの鼻取ったのだれ？もしかするとだちょうか
な？それともさる？それとも…？鼻をなくしてしまった
ぞうが自分の鼻のゆくえをあれこれ想像する、ユニーク
な発想絵本です。

新着図書から

▶12 月 24 日まで

８

「新年に向けて」

「新年に向けて」
▶ 12 月 24 日まで

８

まもなく 2023 年が終わ
ります…。家の中のもの
などを片付けて、新年の
準備をする時期になって
きました。そこで今回は、
掃除やお正月に関する本
を集めました。ぜひ参考
にしてみてください。

世
の
中
の
春
に
は
遊
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に
け
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こ
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▶ 20 歳の頃、湯の山
で療養生活を送って
いた小舟の肖像画

年末年始は特別貸出を実施します。ご利用ください。

年末年始特別貸出実施

図書・雑誌 映像資料
実施期間 12 月 14 日～ 27 日 12 月 21 日～ 27 日
貸出数 １人 10 冊まで １人４点まで

貸出期間 ３週間 ２週間
※休館中の返却は返却ポストが利用できます。ただし、映像資料、CD 付きの本、大型絵本、

紙芝居、他館から借りた本は開館後に直接窓口への返却をお願いします。
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28

年末年始
図書館休館日
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12 金1 12 日10
高齢者と子どもの交通事故防止

歩行者保護を意識した運転を心掛け
ましょう。

シートベルトとチャイルドシート
全ての座席でシートベルト・チャイ
ルドシートを着用しましょう。

「飲酒運転はしない、させない、許さ
ない」を心掛けましょう。

飲酒運転の根絶

横断歩道での歩行者優先はマナーで
はなく、ルールです。

横断歩道での歩行者優先の徹底

年末の交通安全県民運動

自転車等のヘルメット着用
全ての人がヘルメットを着用し、自
転車安全利用五則を守りましょう。

Clean
up

「本の福袋」実施期間
▶ 12月14 日から12月27日まで

８

問い合わせ

四日市西警察署 TEL
FAX 394-0110



総務課 安全安心対策室
391-1102TEL FAX 394-3199大雪対策

冬 へ の 備 え

本格的な冬が訪れ、厳しい冷え込みとなる
日が増えてきました。この時期、いつ発生
するかわからない大雪に、まずは各自で備
えておきましょう。

Winter is coming

気温がー４℃以下（風当た
りが強いところはー１～
２℃）になると水道管が凍
結、破損しやすくなります。

凍結しやすい温度

降雪時や降雪後には路面の凍結や視界不良によ
る事故に注意し、雪道では時間に十分な余裕を
もって慎重な運転を心掛けましょう。

お問い
合わせ

大雪により停電が発生する場合があります。雪
が降りそうなときは、普段の災害への備蓄以外
に停電しても暖をとれるように備えましょう。
また、最新情報を確保できるよう、バッテリ
ーなどを充電してラジオやスマートフォ
ンを準備しておきましょう。

水道管の凍結予防

まずは備蓄品を準備雪の日の運転は要注意

令和５年 1 月 24 日午後 4
時から 25 日午前 8 時半ま
でに大雪による 235 件の
スリップ事故が発生しまし
た（三重県警察発表）。菰
野町内でも大型トラックが
走行できなくなるなど、各
地で渋滞が発生しました。

公共交通機関にも積雪など
によって運休や遅延が発生
する場合があります。運
行状況などの情報を事前
に確認しておきましょう。

令和５年１月には
町内でも大雪に

時間に余裕をもって
公共交通機関を利用

ノーマルタイヤでの雪道や凍結
した道路の走行は極めて危険で
す。タイヤチェーン、スノータ
イヤ、その他有効なすべり止め
の措置をせずに運転すると道路
交通法違反となり、５万円以下
の罰金となります。

ノーマルタイヤNG

CHECK!備蓄品を

□ 食料　□ 飲料水　□ 薬　□ 灯油
□ カイロ □防寒着　□照明

凍結しやすい箇所を保温材等
で覆うことで凍結予防になり
ます。水道管が凍結した場合
は、凍結部分にタオルや布な
どをかぶせ、その上からゆっ
くりと「ぬるま湯」をかけて
ください。

水道管凍結防止対策

４- ℃
以下

※絶対に熱湯を直接かけない
でください。

■菰野町電子メールアドレス keyaki@town.komono.mie.jp
＊「広報こもの」は視覚障がいのある方（障害者手帳をお持ちの方）に「声の広報」をお届けしています。
　ご希望の方は企画情報課（TEL 391-1105/FAX 391-1188）にお問い合わせください。
＊当紙の内容を当町の許可なく、無断で転載することを禁止します。
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