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80 歳以上になっても 20 本以上の
歯がある皆さん。「80 歳になって
も自分の歯を 20 本以上保とう」と

「8020 運動」が進められています。

８ ０ 歳 に な っ て も ２ ０ 本 の 歯 を



楽
し
い
食
生
活
は
歯
の
健
康
か
ら

り
の
秋
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
旬

を
迎
え
、
食
欲
が
増
す
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
食
べ
た
い
も
の
が
溢

れ
る
こ
の
季
節
で
す
が
、
食
を
楽
し
む
た

め
に
誰
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
存
在
が

「
歯
」
で
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
に
代
表
さ

れ
る
歯
科
疾
患
は
、
そ
の
発
病
、
進
行
に

よ
り
欠
損
や
障
害
が
蓄
積
し
て
い
く
と
さ

れ
、
結
果
的
に
歯
の
喪
失
に
繋
が
っ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
歯
や
口
腔
の
健
康
を
保

つ
こ
と
は
、
単
に
食
物
を
咀そ
し
ゃ
く嚼
す
る
と
い

う
観
点
だ
け
で
な
く
、
食
事
や
会
話
を
楽

し
む
な
ど
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の

基
礎
と
な
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
歯
科

疾
患
を
放
置
し
て
お
く
と
、
や
が
て
は
、

食
生
活
や
社
会
生
活
に
ま
で
支
障
を
き
た

し
、
全
身
の
健
康
に
影
響
を
与
え
る
ま
で

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
月
号
で
は
、
町
が
実
施
す
る

実

老
化
は
口
か
ら
進
行
し
て
い
く

ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話
し

た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機
能
全
般

が
衰
え
て
い
く
症
状
を
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
」
と
呼
び
ま
す
。
噛
む
力
や
舌
の
動

き
の
悪
化
が
食
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
し
、

滑
舌
が
悪
く
な
る
こ
と
で
人
や
社
会
と
の

関
わ
り
が
減
少
す
る
―
―
―
そ
う
い
っ
た

悪
循
環
の
発
端
と
も
捉
え
ら
れ
る
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
は
、
フ
レ
イ
ル
症
状
の
前
段

階
、
そ
し
て
早
期
の
老
化
の
サ
イ
ン
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
症
状
が

進
行
す
る
と
改
善
に
向
か
う
こ
と
は
難
し

く
、
ゆ
く
ゆ
く
は
要
介
護
状
態
と
な
っ
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状
が
わ

か
っ
た
段
階
で
早
期
に
対
処
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
高
齢
期
の
人
と
の
つ
な
が
り

や
生
活
に
広
が
り
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
意

噛
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四日市歯科医師会
専務理事

柘
つ

植
げ

信
しん

哉
や

さん

歯の健康のためには、歯磨きはもちろ
ん、栄養バランスのとれた規則正し
い食事、何でもよく噛んで食べる
こと、禁煙、ストレス解消などさ
まざまな要因が影響してきます。
定期的に歯科健診を受け、なるべ
く早い年齢のうちから 8020
を目指していくこと
が大切です。

皆
さ
ん
の
歯
は
何
本
あ
り
ま
す
か

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
が

あ
る
―
―
―
平
成
元
年
に
当
時
の

厚
生
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が
提
唱
し
て

開
始
さ
れ
た
運
動
が
「
８ハ
チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

」
運
動

で
す
。
指
標
と
さ
れ
る「
20
本
以
上
の
歯
」

と
は
、
20
本
の
歯
が
だ
い
た
い
残
っ
て
い

れ
ば
、
硬
い
食
品
で
も
ほ
ぼ
満
足
に
噛
む

80

こ
と
が
で
き
る
と
科
学
的
に
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
る
た
め
で
、「
自
分
の
歯
で
食
べ

ら
れ
る
」
た
め
に
必
要
な
本
数
を
示
し
て

い
ま
す
。
近
年
、「
８
０
２
０
」
を
達
成

し
て
い
る
高
齢
者
は
増
加
し
て
き
て
い
る

も
の
の
、
高
齢
者
全
体
の
数
も
増
加
し
て

い
る
た
め
、
社
会
全
体
を
み
れ
ば
達
成
し

て
い
な
い
高
齢
者
は
依
然
と
し
て
多
い
状

況
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
現
在
、
自
分
の
歯
が
何
本
あ

る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
な
ら

20
本
、
大
人
の
永
久
歯
な
ら
親
し
ら
ず
を

除
い
て
28
本
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
通
常

の
本
数
で
す
。
現
在
の
自
分
の
歯
の
本
数

を
確
認
し
、
何
十
年
も
先
ま
で
現
在
の
歯

が
残
っ
て
い
る
よ
う
今
か
ら
取
り
組
み
を

始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

識
し
、
み
ん
な
で
食
事
を
し
た
り
、
外
出

し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
社
会
性
」

を
維
持
す
る
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
状
態
に
陥

ら
な
い
た
め
に
何
よ
り
も
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
、
外
出
や
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
制
限
さ
れ
、
フ

レ
イ
ル
症
状
が
深
刻
化
し
て
い
く
ケ
ー
ス

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
口
腔
機
能
向
上
を
目
的
に
介
護

予
防
運
動
教
室
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
に
積
極

的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
自
身
で
予
防
を

図
っ
て
い
く
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

歯
を
健
康
に
す
る
事
業
や
、
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
に
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
お

く
べ
き
習
慣
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま

す
。
こ
の
特
集
を
契
機
に
皆
さ
ん
の
口
の

中
を
清
潔
に
、そ
し
て
、健
康
に
し
ま
し
ょ

う
。

なるべく早い年齢から 8020 を意識して

何 で も 噛 ん で 食 べ ら れ る 方 の 割 合
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厚生労働省　令和元年国民健康・栄養調査

11月８日は

118の日
い い 歯

日本歯科医
師会は平成 5

年 か ら 11 月
8 日を語呂合わせ「いい
歯の日」として設定して
います。他にも語呂合わ
せで歯にまつわる日が設
定されています。

６４
４18 よい

歯の日

虫歯予防
デー

晩に歯磨きは欠かしませんが、
他に気をつけていることはあり
ません。親から良い歯をもらっ
たと感謝しています。ただ、少
しでも歯が痛んだ場合はすぐ歯
科医に相談するようにし、その
おかげか今でも柿などは丸ごと
かじって食べられます。

高
たか

田
だ

文
ふみ

子
こ

さん

神森

82歳

伊
い

藤
とう

 昇
のぼる

さん

朝も晩も必ず食事後に歯磨きを
するようにしています。朝起き
たときや寝る前ではなく、食事
後すぐに歯を磨くことが健康な
歯の秘訣です。３か月に一度、
歯科医の先生に診てもらうよ
うにしており、メンテナンスも
しっかりしています。

菰野第二区

90歳

毎朝、顔を洗った後の歯磨きは
習慣化しています。若いころか
らスルメや梅の種などとにかく
固いものを好んで食べてきたの
で、食べ物はよく噛むようにし
ています。そのおかげか歯科技
工士の先生にも歯の根の丈夫さ
を褒められています。

杉
すぎ

山
やま

進
しん

弥
や

さん

菰野第二区

81歳

8020 達 成 者 に 聞 く 80 歳で 20 本の歯がある「8020」
を見事に達成した町内の皆さんに
日頃の歯の健康に対する取り組み
や、その秘訣をお聞きしました。

◀ 8020 を達成した皆さんの共通点は、欠かすことのない自身での歯磨きでした。

８ ０ 歳 に な っ て も ２ ０ 本 の 歯 を

歯の健康のヒミツ歯の健康のヒミツ

広報こもの
№ 759

２

むせる・食べこぼす

食欲がない
少ししか食べられない

柔らかいものばかり
食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

口が乾く
口臭が気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

オーラルフレイル
セルフチェック

オーラルフレイルの症状を、
まずは自分でチェックしてみ
ましょう。下記の項目に全て
当てはまる方は、オーラルフ
レイルの可能性があります。

健口＝身体の健康はお口の健康から

よ い  は

む し

けんこう

広報こもの
№ 759
３



パパママ教室

沐浴体験などとあわせて妊
婦とその家族を対象に、歯
の健康を意識してもらうた
め、歯科衛生士の講話を設
けています。

出生前

パパママ教室
に参加して初めて生まれてくる
子どもの歯の健康について意識
しました。まずは、自分たちの
かかりつけの歯科医を探したい
と思います。出産後は、子ども
の歯を磨く力加減がわからない
ので、積極的にこのような教室
で勉強していきたいと思います。

伊
い

藤
とう

篤
あつ

彦
ひこ

さん

＆由
ゆ

衣
い

さん

菰野第二区

　　　　　　　　子どもも私も
３か月に一度は歯科健診を受け
ています。町内の託児所がある
歯科医院は、子どもの心配がい
らないので大変助かっています。
私自身、これまで虫歯が多かっ
たので、子どもはそうならない
よう、歯磨きや歯科健診に取り
組んでいます。

安
やす

永
なが

季
き

沙
さ

さん

＆百
もも

花
か

ちゃん

福村

子どもの目の
前で歯磨きの手本を見せながら
やっていますが、私自身、虫歯
に悩まされた経験がないので、
１歳６か月児の歯科健診で歯磨
きの悩みや歯の成長について歯
科医に相談しました。この機会
をきっかけにかかりつけの歯科
医院を探したいと思っています。

富
とみ

永
なが

知
ち

里
さと

さん

＆葵
あお

斗
と

くん

大強原

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
の
歯
科
予
防

ま
れ
る
前
か
ら
子
ど
も
の
歯
の
健

康
へ
の
取
り
組
み
は
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
の
口
腔
内

は
無
菌
で
あ
る
た
め
、
出
産
前
か
ら
妊
婦

や
そ
の
家
族
は
、
口
の
中
に

な
る
べ
く
虫
歯
菌
を
存
在
さ

せ
な
い
よ
う
に
、
歯
の
健
康

を
意
識
し
て
歯
磨
き
な
ど
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

出
産
後
も
歯
磨
き
を
習
慣
化

さ
せ
る
た
め
に
「
夜
寝
る

前
は
必
ず
歯
磨
き
を
す
る
」、

糖
分
の
高
い
お
菓
子
は
口
の

中
で
酸
の
栄
養
に
な
る
た
め

「
砂
糖
の
入
っ
た
お
菓
子
は

控
え
、
食
べ
る
時
間
は
午
後

生

以前は「虫歯が伝播
するため、大人と幼

児の食器共有はしない方がいい」と言
われていました。しかし、令和５年８
月の口腔衛生学会で食器共有に関係な
く親から口腔細菌感染は起こっている
と発表されました。たとえ、親から子
どもに口の細菌が伝播したとしても、
砂糖の摂取を控え、親が仕上げ磨きで
歯垢を除去し、フッ化物配合の歯磨き
剤で虫歯を予防することができます。

ま
ず
は
日
常
の
セ
ル
フ
ケ
ア
か
ら

歯
や
歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は

「
プ
ラ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
歯し

垢こ
う

に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
と
は
、

歯
の
表
面
や
隙
間
に
付
着
し
た
細
菌
の
塊

で
、
食
事
や
生
活
の
中
で
付
着
し
た
プ

ラ
ー
ク
を
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど

で
こ
す
り
落
と
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
プ

ラ
ー
ク
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
、
虫
歯

や
歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
最
も
効
果
的
な

セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

　
ま
た
、
定
期
的

に
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
に
通

い
、
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

自
身
で
行
う
歯
磨

き
で
は
、
磨
き
き

れ
な
い
箇
所
や
磨

き
癖
に
よ
っ
て
磨

き
残
し
が
生
じ
て

し
ま
い
、
そ
こ
か

ら
プ
ラ
ー
ク
が
蓄

積
し
て
し
ま
う
場

虫四日市歯科医師会
歯科衛生士

松
まつ

岡
おか

陽
よう

子
こ

さん

※母子健康手帳交付時に受診票
をお渡ししています。

一
生
の
間
に

無
料
で
受
け
ら
れ
る

歯
科
健
診

三重県歯科衛生士会
歯科衛生士

妻
つま

木
き

絵
え

美
み

さん

虫歯は、食べ物に含
まれる糖分、口の中
にいる虫歯菌、酸が口の中に滞在して
いる時間、歯自体の抵抗力、この４つ
の要素が重なって発生します。そのた
め、「なるべく糖分が多い食物は控え
る」「口の中の酸性状態が長続きしな
いようすぐ歯を磨く」といった対処法
が有効です。歯科健診で自身に適した
歯磨き方法などの指導を受け、家族全
員で対策していくと効果的ですね。

対象 妊婦とその家族

※開催日はおしらせ版などでお
伝えします。

妊婦歯科健診

妊娠中の体内ホルモンの変
化による口腔トラブルを防
ぐために、妊娠中に１回、
妊婦歯科健診を受けられま
す。

対象 妊婦

ハッピーベビー６か月

生後 6 か月になる子どもと
その保護者を対象に、歯科
衛生士による歯みがきの講
話や身体計測を実施し、育
児・栄養相談も行います。

対象 生後６か月の幼児

※対象となる子どもには通知を
送付します。

さわやか歯科検診

歯を失う原因である「歯周
病」を予防するため、40、
50、60、70 歳の節目年齢
の方を対象にした歯周病検
診を実施しています。

対象 40 歳以上の節目年齢の方

※対象の節目年齢の方には通知
を送付します。

後期高齢者歯科健診

口腔機能低下や肺炎等の疾
病を予防するため、問診、
口腔内健診、口腔機能評価
といった歯科健診を実施し
ます。

対象 75 歳以上の高齢者

※対象の年齢となった方には通
知を送付します。

※母子健康手帳交付時に受診票
をお渡ししています。

出生前
６か月

40 歳～
75 歳～
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８０歳になっても２０本の歯を

▼出産前にパパママ教室で子どもの歯磨き方
法を歯科衛生士から学ぶ妊婦とその家族

大
人
も
子
ど
も
も

し
っ
か
り
磨
い
て

健
康
な
歯
に
！ 年齢 フッ化物イオン濃度と歯磨き剤使用量

歯が生えて
から２歳まで

900～1,000ppmFの歯磨き剤を米
粒程度（１～２mm）

３～５歳 900～1,000ppmFの歯磨き剤をグ
リーンピース程度（５mm程度）

６歳～成人 1,400～1,500ppmFの歯磨き剤を
歯ブラシ全体（1.5～２cm程度）

虫歯予防には、歯磨き剤に
含まれるフッ化物が有効で、
年齢に合ったイオン濃度の
ものが推奨されています。
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40歳 50歳 60歳 70歳％

３
時
だ
け
」
な
ど
と
ル
ー
ル
を
定
め
、
歯

の
健
康
に
対
し
て
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と

で
、
子
ど
も
も
歯
科
予
防
の
意
識
が
高

ま
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
歯
の
健
康
に
対
す
る
取
り
組
み
に
早
す

ぎ
る
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
る
べ
く
早
い
時
期
か
ら
歯
へ
の
健

康
意
識
を
も
ち
、
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯

を
み
せ
て
ニ
コ
ッ
と
笑
え
る
よ
う
、
今
か

ら
取
り
組
み
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Tooth sample 1
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合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、
固

ま
っ
た
プ
ラ
ー
ク
が
歯
石
と
な
っ
て
、
最

終
的
に
自
身
の
歯
磨
き
で
は
取
り
切
れ
な

い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
定
期
的
に
歯
科
医
か
ら
歯

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
も
お
勧

め
し
ま
す
。

幼児健診

１歳６か月、２歳６か月、
３歳６か月になった幼児を
対象に身体測定などととも
に歯科医による歯科健診を
実施しています。

対象 対象年齢の幼児

※対象となる子どもには通知を
送付します。

１～３歳

-1
歳
か
ら
意
識
す
る

歯
の
健
康

小
学
校
で
の
歯
科
健
診
や

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院

で
の
健
診
な
ど
を
利
用

令和４年 菰野町さわやか歯科健診年齢別受診率
◀
受
診
率
は
70
歳
で
も
15
％
以
下
に

留
ま
り
、低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

in
菰野町

適正なフッ化物
イオン濃度

Tooth sample 2

Tooth sample 3
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５
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防
火
書
道
コ
ン
ク
ー
ル

町
防
火
協
会
は
、
作
品
の
発
表
を
通

し
て
園
児
や
児
童
の
防
火
意
識
を

高
め
る
た
め
に
、
防
火
書
道
作
品
を
募
集

し
、
消
防
自
動
車
写
生
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
４
５
１
点

内
うち

田
だ

文
ふみ

緒
お

朝上小学校
６年

町長賞

北
きた

風
かぜ

椎
しい

菜
な

竹永小学校
６年

防火協会長賞

天
あま

池
いけ

春
はる

貴
き

菰野小学校
６年

町議会議長賞

諸
もろ

岡
おか

芽
め

依
い

朝上小学校
５年

中日新聞社賞

小
こ

山
やま

玲
れ

衣
い

奈
な

鵜川原小学校
５年

教育長賞

矢
や

野
の

衣
い

央
お

莉
り

竹永小学校
４年

消防長賞

織
お

田
だ

羚
れい

矢
や

千種小学校
４年

消防団長賞

の
応
募
が
あ
り
、
写
生
大
会
に
は
75
名
が

参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
７
名
、
優

秀
賞
10
名
、佳
作
10
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

今
月
号
で
は
、
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

消防本部予防課
394-3238
394-5766

TEL

FAX

問い合わせ

中
なか

西
にし

七
なな

海
み

菰野小学校
５年

町長賞

有
ゆう

木
き

駿
しゅん

太
た

朝上小学校
２年

防火協会長賞

山
やま　だ　ゆ　づき

田唯月

千種小学校
１年

町議会議長賞

梅
うめ

田
だ

優
ゆ

里
り

菰野小学校
４年

中日新聞社賞

松
ま つ

岡
お か

佐
さ

保
ほ

竹永小学校
２年

教育長賞

月
つき

岡
おか

幸
ゆき

也
や

千種小学校
４年

消防長賞

森
もり

 吏
り

皇
お

鵜川原小学校
５年

消防団長賞

消
防
自
動
車
写
生
大
会

今後の作品展示予定

令和５年の秋の火災予防運動にあわ
せて、今回の入賞作品をイオンタウ
ン菰野モール棟に展示します。

※敬称略

※敬称略

菰野町長賞

松
まつ

永
なが

結
ゆい

斗
と

菰野町議会
議長賞

平
ひら

澤
さわ

虹
にじ

花
か

四日市U-Iこもの
ライオンズクラブ

会長賞

安
やす

田
だ

小
こ

桃
もも

【竹永小５年】

四日市西
警察署長賞

渡
わた

部
なべ

陽
ひ

愛
な

交
通
安
全
を
題
材
に
し
た
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
の
入
賞
者
７
人
の
表
彰
式

を
９
月
28
日
に
役
場
本
庁
で
開
催
し
、
菰

野
町
長
賞
に
選
ば
れ
た
松
永
結
斗
さ
ん
が

入
賞
者
を
代
表
し
て
作
品
を
発
表
し
ま
し

た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
町
内
の
小
中
学

生
を
対
象
に
募
集
し
た
も
の
で
、
７
２
３

人
か
ら
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【朝上小６年】【八風中１年】

【鵜川原小５年】

菰野町
小中学校長

会長賞

向
むか

井
い

廉
れん

太
た

朗
ろう

四日市西地区
交通安全協会長賞

宮
みや

越
ごえ

 新
あらた

【菰野小５年】

菰野町教育長賞

織
お

田
だ

羚
れい

矢
や

【千種小４年】 【菰野中１年】

令 和 ５ 年

木11.9
令 和 ５ 年

火11.21
展
示
予
定

広報こもの
№ 759
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思
い
や
り
か
ら
交
通
安
全

八
風
中
学
校
１
年　
松
永
結
斗

　
僕
は
中
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
、
自
転
車
で
通
学
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
転
車
で
通
る
道
は
小
学
校
時
代
と
ほ

ぼ
変
わ
ら
な
い
の
で
す
が
、
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
分
、
曲
が
り

角
か
ら
車
が
出
て
こ
な
い
か
な
ど
、
確
認
す
る
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
す
る
人
が
い
な

い
か
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
、
こ
の
こ
と
を
一
番
気
を

付
け
て
い
る
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い
う
の
は
、
あ
る
出
来
事

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
一
か
月
前
の
こ
と
で
す
。
通
学
中
に
僕
は
、
誤
っ
て
自
転

車
を
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
ル
が
直
角
に
曲
が
っ

て
し
ま
っ
た
自
転
車
を
起
こ
す
の
に
苦
労
し
て
い
る
と
、
そ

れ
を
助
け
て
く
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
な
ん
と

通
り
す
が
り
の
小
学
生
だ
っ
た
の
で
す
。
顔
も
知
ら
な
い
二

人
の
小
学
生
が
「
大
丈
夫
で
す
か
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
僕
は
そ
の
と
き
、
何
か
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
以
降
、
横
断
歩
道
を
安
全
に
渡
れ
る
よ
う
に
、

歩
行
者
が
い
れ
ば
絶
対
に
止
ま
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
横
断
歩
道
に
人
が
い
る
と
き
、
僕
が
止
ま
っ
て

も
、
他
の
自
転
車
や
車
が
止
ま
ら
ず
通
り
過
ぎ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
僕
は
お
父
さ
ん
か
ら
、
三
重
県
は
横
断
歩
道
に

人
が
い
て
も
止
ま
ら
な
い
車
両
の
割
合
が
高
い
と
聞
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
、
調
べ
て
み
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
調
査
に
よ

る
と
、
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
る
と
き
、
止
ま
る
車
の
割

合
は
、
三
重
県
の
場
合
、
２
０
１
８
年
は
、
１
％
程
で
し
た

が
、去
年
に
は
49
％
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
だ
け
見
る
と
止
ま
る
人
が
、か
な
り
増
え
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
約
半
分
の
人
は
止
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
菰
野
町
で
は
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
と
思
い
、

い
つ
も
通
学
路
の
交
差
点
で
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の

方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
そ
の
方

に
よ
る
と
、
見
守
り
活
動
を
始
め
た

８
年
前
は
、
そ
こ
を
通
る
自
転
車
や

車
は
、
今
よ
り
も
交
通
マ
ナ
ー
が

良
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、年
々

良
く
な
っ
て
い
き
、
今
は
交
通
マ
ナ
ー
を
守
る
人
が
か
な
り

増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
も
そ
れ
が
、
自
転
車
や

車
を
厳
し
く
指
導
し
た
こ
と
で
改
善
し
た
の
で
は
な
い
と
聞

い
て
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
方
が
活
動
を
す
る
と
き
心
掛
け
て

い
る
の
は
、
交
差
点
を
通
る
全
て
の
人
に
挨
拶
を
す
る
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
何
年
も
続
け
て
い
る
と
、
思
い
が
伝

わ
っ
た
の
か
、
自
転
車
の
中
学
生
は
し
っ
か
り
左
右
を
確
認

し
て
か
ら
交
差
点
を
渡
り
、
さ
ら
に
止
ま
っ
て
く
れ
た
車
に

お
礼
を
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
車
の
運
転
手
も
渡
ろ
う

と
す
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
早
め
に
止
ま
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
僕
は
こ
の
お
話
を
聞
い
て
、
改
め
て
助
け
て
く
れ
た
小
学

生
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
僕
も
交
差
点

を
通
る
人
た
ち
も
他
の
人
の
思
い
や
り
を
き
っ
か
け
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
僕
も
以
前
は
、

横
断
歩
道
に
人
が
い
て
も
、
急
い
で
い
て
、
止
ま
れ
な
い
と

き
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
助
け
て
も
ら
っ
て
か
ら
は
、
人

が
い
れ
ば
止
ま
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
僕
の
行
動
で
思
い
が
他
の
人
に
も
伝
わ
っ
て
、
新
た
に
思

い
や
り
の
心
が
芽
生
え
、
そ
れ
が
菰
野
町
内
の
交
通
安
全
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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野町と日本生命保険相互会社四日市
支社との「健康増進に関する連携協

定締結式」を役場本庁で開催しました。こ
の協定は、住民の健康増進や住民サービス
の向上を目的に締結したもので、締結にあ
たり町長は、「健康寿命延伸のために健康
づくり事業を進めていく中、大変有意義な
協定締結となりました。互いに情報共有を
図りながら効果的に連携していきたいと思
います」と挨拶しました。

菰

日本生命と連携協定締結
健康増進の取り組みに向けて

日

月

12
10

商 工 会 青 年 部
と 女 性 部 が、

毎年恒例となってい
る清掃活動を実施し
ました。今年は青年

部と女性部の 25 人が参加し、ごみ袋を片
手に鈴鹿スカイラインや湯の山温泉周辺に
落ちているペットボトルやビニール袋など
を拾い、清掃活動を行いました。

町
商工会青年部女性部が清掃活動
秋の観光シーズンに備えて道路をキレイに

日

９月

24

兵まつりが湯の山温泉周辺で開催さ
れました。涙橋から御在所ロープウ

エイ駐車場までの約１キロ㍍を僧兵姿の若
者たちが燃え盛る炎を間近に浴びながら火
炎みこしを担いで汗を流して進み、御在所
ロープウエイ駐車場までたどり着くと、火
花が舞う迫力満点の姿に大きな拍手と歓声
が送られました。訪れた多くの人々は、夜
店や僧兵太鼓の演舞などとともに菰野町の
秋の風物詩を楽しんでいました。

僧

僧兵まつりを開催
県下最大の炎の祭典

日

10月
１

◀
燃
え
盛
る
火
炎
み
こ
し
を
担
い
で
湯
の
山

温
泉
街
を
進
む
僧
兵
た
ち

44 回戦没者を追悼し平和を祈念す
る式典を町民センターで開催し、戦

没者の冥福を祈りました。式典では町長と
遺族会代表の式辞の後、南

みなみ
川
がわ

葵
あお

実
み

さん
（八風中３年）が非核平和都市宣言を
読み上げ、平和への想いを伝えまし
た。また、中学生広島訪問団
として広島を訪問した矢

や
野
の

瑞
みず

家
か

さん（菰野中３年）と小
こ

山
やま

壱
いっ

心
しん

さん（八風中３年）が代表して、
実際に現地を訪れてみて感じたこ
とを発表しました。

第

戦没者追悼式典を開催
戦没者を追悼し恒久平和を誓う

日

10月
７

◀
４
年
ぶ
り
に
参
加
人
数
を
縮
小
す
る
こ
と

な
く
開
催
し
た
式
典
の
様
子

◀
協
定
書
を
手
に
写
る
山
口
支
社
長
（
写
真

右
）
と
町
長

治安田生命保険相互会社から「私の
地元応援募金」が寄附され、役場

本庁で目録の贈呈式を開催しました。「私
の地元応援募金」は全国４万人の同社の
従業員が募金先を自身の地元など個々に
指定できる制度で、今回寄附いただいた
654,000 円は、町の健康増進事業などに
活用する予定です。

明

明治安田生命が寄附
地域の皆さんの健康を願って

日

月

16
10

◀
目
録
を
贈
呈
し
た
城じ

ょ
う
お尾
支
社
長（
写
真
右
）

と
町
長

野町と㈱デンソートリムとの「災害
時における支援協力に関する協定締

結式」を役場本庁で開催しました。この協
定は、大規模災害が発生した際に、情報収
集、井戸水の利用、食料等の備蓄物資の提
供などの面で連携して災害に対応するため
のものです。締結にあたり町長は、「行政
だけでは対応できない部分を今後、ともに
連携していきたい」と挨拶しました。

菰

デンソートリムと協定締結
もしもの大規模災害に事業者と連携して対応

日

９月

29
◀
協
定
を
締
結
し
た
水
野
社
長
（
写
真
右
）

と
町
長

動アシスト付自転車に乗って町内各
地を走る「歴史をめぐる自転車旅」

を開催しました。約 40 名の参加者は電動
アシスト付自転車「菰

こも
ビリティ」に乗って、

道の駅ふるさと館を出発し、今回は、菰野
町の偉人で織田信長の孫娘である八重姫に
ゆかりのある場所をめぐる「おてんば姫の
道草コース」を走りました。参加者は菰野
地区コミュニティセンターで隅

すみやぐら
櫓の模型を

見学し、廣
ひろ

幡
はた

神
じん

社
じゃ

や見
けんしょうじ

性寺を訪れて、学芸
員の解説を聞きながら菰野町の歴史や文化
をめぐるツアーを楽しんでいました。

電

歴史をめぐる自転車旅
電動アシスト付自転車で町内をめぐる

日

月

14
10

◀
道
の
駅
ふ
る
さ
と
館
か
ら
出
発
し
て
い
く

参
加
者
た
ち

重 県 建 設 業 協
会 四 日 市 支 部

が、毎年恒例となっ
ている美化活動を実
施しました。参加し

た 15 人の県建設業協会の皆さんは、ごみ
袋を片手に三重県民の森周辺から尾高観音
駐車場周辺までの間を見回って落ちている
ペットボトルやビニール袋などを拾い、美
化活動を行いました。

三
県建設業協会が美化活動
建設業協会の皆さんが協力し道路沿いを清掃

日

10月
17

国高等学校選抜チャレンジマッチプ
レー選手権大会で優勝し、11 月に

沖縄県で開催される全国大会へ出場する北
きた

浦
うら

大
たい

暉
き

さん（津田学園高校１年、菰野第三
区）が町長を訪問しました。北浦さんは、
小学１年生からゴルフをはじめ、中学生時
代にも全国大会への出場経験があります。
今回の大会への抱負を問われると「スイン
グを改善してレベルアップを図ってきまし
た。得意なマッチプレー形式の大会で自分
のプレーを貫き、優勝を目指して頑張りま
す」と語り、町長は「最高のコンディショ
ンで臨んで、緊張せず自分の力を出し切っ
てきてほしい」と激励しました。

全

ゴルフで全国大会出場
ベストスコアは 68

日

月

16
10

◀
全
国
大
会
で
の
躍
進
を
誓
っ
た
北
浦
さ
ん

（
写
真
中
央
）
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「募集」「イベント」「おしらせ」など
町からの暮らしに役立つ情報を紹介
します。

No.
904

後半号

企画情報課編集・発行

11月１日発行

申込不要
第７回よもやま歴史教室

▶演　題
▶講　師
▶と　き
▶ところ
▶受講料

八重姫と菰野藩土方家
三重大学　副学長　藤田達生氏
11 月 18 日（土）14:00 ～ 16:00
町民センター　ホール
200 円（受付時徴収）※高校生以下無料

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問

講座

・詳しくはおしらせ版 11 月前半号折込チラシをご覧く
ださい。

2023年11月

第 13 回菰野地区ふれあいまつりイベント

主催 / 菰野地区ふれあいまつり実行委員会、菰野地区、菰野町

▶と　き

▶ところ

11 月 26 日（日）開会式９:30 ～
９:30 ～ 15:00　作品展示　

10:00 ～ 15:00　舞台発表、各種団体バザー
菰野地区コミュニティセンター

・駐車場に限りがありますので、車の乗り合わせや自転
車、徒歩での来場にご協力ください。

問 菰野地区ふれあいまつり実行委員会
394-5333      391-2032

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995
TEL FAXXBB.1.5 対応ワクチンを使用した新型コロナワクチ

ン令和５年秋開始接種を実施しています。対象者は令
和６年３月 31 日までに無料で１回接種することができ
ます。４月以降は自己負担が生じる可能性があるので、
ご注意ください。

過去に発行された未使用の接種券一体型予診票（Ａ３
サイズ）がある方は、そのまま利用できます。

新型コロナワクチン接種について情報

個別接種
実施期間 令和６年３月 31 日（日）まで
対 象 者 ２回以上接種済の５歳以上
接種会場 町内、四日市市、朝日町、川越町の医療機関
予約方法 各医療機関へ直接お問い合わせ

・接種券が手元にない方は、新型コロナウイルス予防接
種対策室までお問い合わせください。

・一度も接種していない方、５歳未満の方の
接種については、町ホームページをご確認
ください。

新型コロナウイルス予防接種対策室
327-5431      327-5607TEL FAX

問

と　き 受付時間 検診内容

11 月 17 日（金）９:00 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00 マンモグラフィ

便潜血検査11 月 19 日（日）※９:00～11:00
11 月 20 日（月）

９:00 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

11 月 24 日（金）
マンモグラフィ
エコー
便潜血検査

11 月 27 日（月）
11 月 28 日（火）
11 月 30 日（木）

≪注意事項≫
・検診料金等の詳細は、個人通知の案内文書をご覧ください。
・乳がん個別検診の受診券をお持ちの方で、集団検診を

希望する場合は当日金額を変更します。
・健康手帳をお持ちでない方には当日交付します。
・検診日は、混雑が予想されるので、できる限り個人通

知指定日の受診をお願いします。
・発熱や咳、倦

けんたいかん
怠感などの症状がある方は、受診を見合

わせてください。
・マスクの着用を推奨します。
・検診を希望する方で、申し込みをしていない方は健康

福祉課までご連絡ください。

健康
乳がん・大腸がん集団検診

※ 11 月 19 日（日）は事前予約制で、午前のみ受け付
けます。申込期限は 11 月 17 日（金）15:00 です。

検査方法 対　象

マンモグラフィ 町内在住の 40 歳以上の女性
（昭和 58 年４月１日以前生まれ）

エコー 町内在住の 30 歳～ 39 歳の女性
（昭和58年４月２日～平成５年４月１日生まれ）

便潜血検査 町内在住の 30 歳以上
（平成５年４月１日以前生まれ）

受診料無料
肝炎ウイルス検診健康

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

11 月 30 日（木）
三重郡、四日市市の指定医療機関
①今年度 40 歳になる方（昭和 58 年４月２

日～昭和 59 年４月１日生まれ）
② 41 歳～ 70 歳（昭和 28 年４月２日～昭

和 58 年４月１日生まれ）で過去に肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方

・①の方は個別通知します。今までに町の肝炎ウイルス
検診を受けた方は対象外です。

・受診には受診券が必要です。②の方で検診を希望する
場合は、事前に健康福祉課へお申し込みください。

・この検診は、桑名保健所でも受けることができます。
ご希望の方は桑名保健所（      0594-24-3625

        0594-24-3692）にお問い合わせください。
TEL

FAX

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申
上記共通情報

労働保険未手続事業一掃強化期間情報

厚生労働省では、11 月を労働保険未手続事業一掃強
化期間として全国で集中的に取り組み、三重労働局で
は、（一社）全国労働保険事務組合連合会三重支部と連
携して、労働保険未手続事業場を戸別訪問するなどに
より、手続きの勧奨を行っています。

故意または重大な過失により、事業主が労災保険の成
立手続を行わない期間中に生じた事故の労災保険給付を
行った場合は、さかのぼって保険料を徴収するほか、保険
給付額の 40％または 100％を事業主から徴収します。

三重労働局労働保険徴収室      059-226-2100
四日市労働基準監督署　労災課      059-351-1661
ハローワーク四日市      059-353-5566
観光商工推進室      391-1129      391-1193

TEL

掲 TEL FAX

問
TEL

TEL

令和６年菰野町二十歳のつどい

「令和６年菰野町二十歳のつどい（旧成人式）」を下記
のとおり２部制で開催します。

情報

▶と　き 令和６年１月７日（日）

第１部 菰野中学校を卒業した方、
当該中学校区にお住まいの方

11:00 ～ 11:50
（受付 10:30 ～）

第２部 八風中学校を卒業した方、
当該中学校区にお住まいの方

14:00 ～ 14:50
（受付 13:30 ～）

▶ところ
▶対　象

町民センター　ホール
町内在住の平成 15 年４月２日～平成 16 年
４月１日生まれの方、もしくは菰野町二十歳
のつどいに参加を希望する方

・町内に住民登録のある対象者には 11 月中に案内を送
付します。

・案内が届かない場合や町内に住民登録のない参加希望
者はコミュニティ振興課までご連絡ください。

戦国動乱から天下泰平への激動期、織田信長の孫八重
姫が菰野藩と藩主となった土方家の誕生に、どのよう
な貢献をしたのか、史料に基づいてお話しします。ゲ
ストに漫画家の服部千里さんを迎える予定です。菰野
藩に関わる特別展示や子どもたちのイラストコンテス
トの作品展示も開催します。

地域の皆さんの作品展示、舞台発表、軽食販売の他、菰野
地区消防団の歴史と活動の紹介、防火体験などを行います。

掲 TEL FAX

日本で骨髄バンクを介する移植を必要とする患者さん
は、毎年約２千人を超えています。ドナーの登録者数は、
全国で約 54 万人となっていますが、18 歳～ 54 歳と
いう年齢制限などにより登録を外れる方も多いので、
常に新しいドナーを必要としています。１人でも多く
の患者さんを救うため、ドナー登録にご協力ください。

骨髄バンクを知っていますか情報

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

生活習慣病と心身機能の衰えの早期発見や健康の保
持、増進のために後期高齢者健康診査を受診しましょう。

後期高齢者健康診査のおしらせ健康

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶持ち物

11 月 30 日（木）
三重県内の指定医療機関
後期高齢者医療制度に加入している方（令和
５年８月 31 日までに資格取得した方）
受診券、保険証、質問票

・自己負担金は必要ありません。
・昭和 23 年５月～７月生まれの方は８月中旬、昭和

23 年８月生まれの方は９月中旬、それ以外の方は６
月下旬に受診券を送付しています。

三重県後期高齢者医療広域連合
059-221-6884      059-221-6881

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423
TEL FAX

問

掲 TEL FAX

受診料無料
後期高齢者歯科健診健康

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶内　容
▶持ち物

11 月 20 日（月）
三重県歯科医師会の指定する歯科医療機関
令和５年３月31日時点で75歳、77歳、80歳の方
※対象者には７月下旬に受診票を送付しています。
問診、歯科健診、口の機能評価
保険証、受診票、質問票、健診票、健診結果
のお知らせ

上記共通情報

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ

11 月 18 日（土）10:00 ～ 11:30
保健福祉センターけやき２階　子育て支援センター

ファミリーサポートセンターのスタッフ、サポート会員に利
用方法等の相談ができ、その場で依頼会員の登録もできます。

ファミサポ相談・登録会相談

▶ところ
▶持ち物

保健福祉センターけやき
受診券、受診票、検便容器（２日分・大腸が
ん集団検診受診者のみ）

集団接種
実施期間 12 月８日（金）までの金曜日
対 象 者 ２回以上接種済の 16 歳以上
接種会場 三重北医療センター菰野厚生病院

予約方法

・WEB 予約（24 時間受付）
・コールセンター
        059-327-5430
・窓口
（役場本庁２階新型コロナウイルス予防接種

対策室、各地区コミュニティセンター）

TEL
WEB 予約は

こちら

町ホームページ

コミュニティ振興課      391-1160      328-5995TEL FAX問
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相談は無料で秘密を厳守します。気軽にご相談ください。

一般相談 専門相談
種別・時間 相談日時 種別・時間 相談日時
一般何でも相談 17 日 人権相談 22日、29日
10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 15:00
心配ごと相談 22日、29日 ※各種相談を利用いただ

けるのは町内在住の方
です。

※土日､祝日はお休みです。

10:00 ～ 15:00
電話福祉相談 毎週月～金
８:30 ～ 17:00

三重県北勢福祉事務所の相談
女性相談：夫婦問題、離婚、職場の人間関係など
月〜金　8:30 〜 16:00（年末年始、祝日除く）

津地方法務局四日市支局による人権相談

     353-4365       353-4367TEL FAX

     352-0557TEL

月〜金　8:30 〜 17:15（年末年始、祝日除く）

ふれあい相談センター

     394-5294（直通）　　394-3422TEL

▶ところ  けやき１階

FAX

16 木 介護予防運動教室（宿野）
みんなの運動サロン（鵜川原地区）

17 金 乳がん・大腸がん集団検診
みんなの運動サロン（竹永地区）/ 一般何でも相談

18 土 第７回よもやま歴史教室 / 普通救命講習Ⅰ
ファミサポ相談・登録会

19 日

三重郡ミックスバドミントン大会
乳がん・大腸がん集団検診
秋の絵本ライブ in 三重県民の森
日本舞踊子ども教室

20 月 乳がん・大腸がん集団検診

21 火

わくわく広場（鵜川原幼保園）
元気づくり運動教室（杉谷）
みんなの運動サロン（千種地区）
お元気サポーター養成講座 / 手話講座

22 水 介護予防運動教室（谷）/ 心配ごと相談 / 人権相談
健康づくり運動事業（エンジョイフィットネス）

23 木 介護予防運動教室（池底・菰野第二区）

24 金

乳がん・大腸がん集団検診
転倒予防運動教室 / 音訳ボランティア養成講座
親子工作クリスマスツリーを作ろう
元気づくり運動教室（潤田）/介護予防運動教室（奥郷）

25 土 みんなで一緒に！ SS ピンポン
26 日 菰野地区ふれあいまつり / 秋季フットサル大会

27 月
ベビーマッサージ体験＆産後のリフレッシュ体操
乳がん・大腸がん集団検診
健康づくり運動事業（初級コース②）

28 火

赤ちゃんと産後ママのほっとサロン
乳がん・大腸がん集団検診 / 手話講座
元気づくり運動教室（吉沢）
みんなの運動サロン（菰野地区）

29 水 心配ごと相談 / 人権相談

30 木 乳がん・大腸がん集団検診
みんなの運動サロン（朝上地区）

各種相談コーナー Your worries...

11

11月の納付 国民健康保険税５期、下水道受益者負担金３期

元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
健康福祉課介護高齢福祉係     391-1125     394-3423

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

健康運動指導士が椅子に座ってできる筋力アップ体操
や認知症予防体操などを行います（各回１時間半程度）。

申込不要・参加無料
介護予防運動教室

地区 と　き ところ
宿野 11 月 16 日（木）13:30～ 宿野公会所
谷 11 月 22 日（水）９:30～ 谷公会所

池底 11月23日（木・祝）９:30～ 池底集落センター
菰野第二区 11月23日（木・祝）13:30～ 菰野第二区公民館

奥郷 11 月 24 日（金）９:30～ 奥郷構造改善センター
元気アップこものスポーツクラブ          394-5018
健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423

TEL FAX

FAXTEL

問
掲

健康運動指導士による軽運動やストレッチ体操などを
行います（各回１時間半程度）。

地区 と　き ところ
杉谷 11月21日（火）13:30 ～ 杉谷公会堂
潤田 11月24日（金）13:30 ～ 潤田集落センター
吉沢 11月28日（火）13:30 ～ 吉沢集落センター

申込不要・参加無料
元気づくり運動教室 健康

健康

申込不要・参加無料
みんなの運動サロン

社会福祉協議会      394-1294      394-3422問 TEL FAX

と　き ところ
11月16日（木）

10:00 ～
     11:00

（開場９:45）

鵜川原地区コミュニティセンター
11月17日（金） 竹永地区コミュニティセンター
11月21日（火） 千種地区コミュニティセンター
11月28日（火） 菰野地区コミュニティセンター
11 月 30 日（木） 朝上地区コミュニティセンター

介護予防運動ボランティアのお元気サポーターと一緒
に介護予防運動を行います。

運動制限がない方
セラバンド（ない方は貸し出し可）、飲み物

▶対　象
▶持ち物
※お住まいの地区の運動サロンへ参加してください。

健康

三滝川河川敷の露天風呂「せせらぎの湯」は、４月中
旬～ 11 月末までの毎日、水着着用でどなたでも利用で
きますが、11 月 16 日（木）および 11 月 21 日（火）
の２日間は、女性限定とさせていただきます。ご理解
とご協力をお願いします。

せせらぎの湯の利用について情報

▶利用時間
▶利用方法

12:00 ～ 17:00　▶利用料　無料
水着着用

・気象条件により利用できない場合があります。
・６歳以下の男児は利用可能です。

健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423TEL FAX問

国の教育ローンは高校、大学などへの入学時や在学中
にかかる費用を対象に、日本政策金融公庫が行う公的
な融資制度です。子ども１人につき 350 万円以内を固
定金利の年 2.25％（令和５年 10 月２日
現在）で利用でき、在学期間内は利息の
みの返済とすることができます。詳しく
は、日本政策金融公庫国民生活事業のホー
ムページをご確認ください。

入学・在学を応援
国の教育ローン情報

日本政策金融公庫
ホームページ

教育ローンコールセンター
0570-008656（ナビダイヤル）

観光商工推進室      391-1129      391-1193
TEL

掲 TEL FAX

問

三重県最低賃金は 10 月１日から、40 円引き上げられ
て時間額 973 円になりました。なお、特定の産業に該当
する事業場で働く労働者には、特定（産業別）最低賃金が
適用されます。また、中小企業支援のための業務改善助成
金制度などの支援策もあるので、ぜひご活用ください。

三重県最低賃金が
時間額 973 円に改定されました情報

三重労働局賃金室
059-226-2108      059-226-2117

観光商工推進室      391-1129      391-1193
TEL

掲 TEL FAX

問
FAX

食生活を通した健康づくりを伝えるボランティア・通
称「ヘルスメイト」による料理教室を開催します。

料理教室参加者募集イベント

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶内　容
▶持ち物
▶参加費
▶申込期間

12月６日（水）10:00～13:00　受付９:45～
保健福祉センターけやき２階　栄養実習室
町内在住で健康づくりや料理に興味のある方
行事食「お正月料理」について
エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
700 円（材料費）▶定　員　20 名（先着順）
11 月 17 日（金）～ 11 月 30 日（木）

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問 申

三重県民の森の木育施設 みえ森林教育ステーション
で、秋の絵本ライブを開催します！年齢を問わず楽し
めます。保護者の方も一緒にご参加ください。

申込不要・参加無料
秋の絵本ライブ in 三重県民の森イベント

▶と　き
▶ところ

▶講　師

▶定　員

11 月 19 日（日）11:15 ～ 11:45
三重県民の森　自然学習展示館内　みえ森林
教育ステーション
※イベント当日の 11:00 ～ 12:30 は、みえ森

林教育ステーションへ予約なしで入場可能
NPO 法人ほがらか絵本畑　理事長
三浦伸也氏（しんちゃん）
約 50 名（先着順）

・イベントの詳細は、三重県民の森ホーム
ページでもご覧いただけます。

三重県民の森      394-2350       info@mie-mori.jp
コミュニティ振興課      391-1160      328-5995FAX

TEL問
掲

E-mail

TEL

▶と　き

▶ところ
▶対　象
▶持ち物

11 月 28 日（火）
 ９:30 ～ 11:30  身体計測、各種相談
10:00 ～ 10:30　（１回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
10:30 ～ 11:00　（２回目）赤ちゃん体操

ママのリラックス体操
※体操は同じ内容で２回実施します。都合の良

い時間帯に動きやすい服装でお越しください。
保健福祉センターけやき２階　健診コーナー
生後６か月までの子どもとその保護者
母子健康手帳、飲み物、バスタオルまたはおくるみ

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロンイベント

子ども家庭課      391-1124      394-3423問 FAXTEL

生活習慣病を早期発見、予防するために年１回の健康
診査を受けましょう。

特定健診のおしらせ健康

▶受診期限
▶ところ
▶対　象

▶持ち物

11 月 30 日（木）
三重県内の指定医療機関
菰野町国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方

（昭和23年９月１日～昭和59年３月31日生まれ）
※健診実施期間中に 75 歳になる方は、75 歳

の誕生日を迎える前に受診してください。
受診券、質問票、保険証、自己負担金（金額
は受診券を確認してください）

・受診券は６月下旬に送付しています。指定の医療機関
で受診してください。

・町が委託する受診勧奨コールセンターから電話で受診
を呼びかける場合があります。ご了承ください。

健康福祉課健康づくり係      391-1126      394-3423TEL FAX問

北部子育て支援センター         396-0707問 TEL FAX

▶と　き
▶ところ
▶対　象

11 月 24 日（金）10:00 ～ 11:00
北部子育て支援センター
就園前の子どもとその保護者

親子工作
クリスマスツリーを作ろうイベント

元気アップこものスポーツクラブ         394-5018
健康福祉課社会福祉係      391-1123      394-3423掲 FAX

TEL FAX問 申
TEL

音の出るボールを卓球台のネット越しに打ち合います。
▶と　き
▶ところ
▶参加費 

11 月 25 日（土）13:00 ～ 16:30
保健福祉センターけやき２階　運動指導室
100 円 ▶持ち物 体育館シューズ、飲み物、タオル

みんなで一緒に！SS ピンポン健康

三重県民の森
ホームページ



◀菰野町 MaaS「おでかけこもの」
https://www.kotsu.town.komono.mie.jp/URL

◀菰野町ホームページ
http://www.town.komono.mie.jp/URL

＊ホームページでは、広報こものを当紙と同じ
体裁でご覧いただけます。

開館時間

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月 休館日

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土 14:00 ～　楽しいおはなし会

12 日 14:00 ～　ビブリオバトル in こもの

13 月 休館日

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 11:00 ～　朗読劇

19 日

20 月 休館日

21 火

22 水

23 木 15:30 ～　英語のおはなし会

24 金

25 土 13:30 ～　民話がたり
14:00 ～　楽しいおはなし会

26 日

27 月 休館日

28 火 休館日

29 水

30 木

図書館カレンダ－
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短
歌
　
清
流
短
歌
教
室
　
三
原
香
代
　
選

尽日庵の茶室へ導く
菰野横山邸園の中にある尽

じ ん

日
じつ

庵
あ ん

は、建
築面積 19㎡ほどの茶室です。建築年代
は明治中期頃とされ、昭和 27 年に名古
屋市の成田家、昭和 43 年に菰野横山
家に移築されました。名古屋表千家で
ある吉田紹敬の起こし図が残っており、
北庇に躙

にじりぐち

口※１、東庇に濡縁を設けて貴
き

人
に ん

口
ぐち

※２があり、主屋に接続した書院西
側から飛び石で導くような位置に草庵
風茶室として建っています。近代数寄
屋の好例として文化財登録されていま
す。

第 116 回
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№ 759
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【９月末現在】【９月末現在】
９９

件数 １月からの累計
　　  火災発生 １ 13
　　　救急車出動 136 1,330

交通事故 15 91
急病 86 956
一般負傷 26 202
その他 ９ 81

　　　救助出動 ２ 20
　　　交通事故 83 833

物損事故 78 808
人身事故 ５ 25

死者 ０ ２
傷者 ５ 26

数 増減
　　　総人口 41,028 人 － 21 人

男 20,345 人 －２人
女 20,683 人 － 19 人

　　　総世帯数 17,145 世帯 －５世帯
ありがとう
ございます

社会福祉のために▶田光区の松永さんから 10 万円
社会福祉のために▶第８回 Uta 友チャリティーカラオケ大会参加者一
同から 44,401 円

▲東側から望む横山家住宅尽日庵

『作業療法士が伝えたいケガをしない家づくり』
▶満元貴治 / 著
▶学芸出版社（527/ ミ）
家の中でたくさん事故が起こっているのを知っていまし
たか？作業療法士としてリハビリに携わった著者が、住
宅内事故を防ぐためにどうすればよいのかを「50 の方
法」として提唱しています。

『美術の進路相談』
▶イトウハジメ / 著
▶ポプラ社（J720/ イ）

「絵を描くことが仕事になったらいいのにな」そのため
には、どんな進路を進んだらいい？大学で美術を教える
著者が、画家、漫画家、イラストレーター、研究者など
美術の世界で活躍する人たちの仕事をやさしく紹介して
います。

『ぼくのアコーディオン』
▶かいすみ / 作・絵
▶ひかりのくに（E/ カ）
お気に入りのアコーディオンといっしょにおでかけ。

「ぷっぷぷぷー」とアコーディオンが伸びて、木になっ
ているりんごをとったり、穴に落ちてしまった犬を助け
たりと、大活躍する楽しい絵本です。

新着図書から

「新年に向けて」
▶ 11 月 29 日から

８

問い合わせ

四日市西警察署 TEL
FAX 394-0110

▶11 月 26 日まで

８

「トイレから世界をのぞく」
▶ 11 月 26 日まで

８

11 月 19 日は「世界トイレの日」です。
世界ではいまだに約 20 億人がトイレ
を使えず、屋外で排泄する人も少な
くありません。不衛生な水を使用し
たことで、多くの子どもたちも亡く
なっています。普段何気なく使って
いるトイレに関する本を集めました。

小さい室内を大きくみせるために入り
口を小さくした茶室特有の出入口 
貴人を迎えるために障子がたてられて
いる客用の入り口
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秋の読書スタンプラリー

お題の本を 1 冊読んだ
ら、返却の時にスタンプ
を 1 個押します。スタ
ンプが 5 個集まったら、
ゴールです。

▶11 月 26 日まで

「トイレから世界をのぞく」

▲子ども用
スタンプラリー台紙

▲大人用
スタンプラリー台紙

活動
期間 11 25

12 1
土

金

11 19日

13:30 ～ 16:00

三重県人権センター多目的ホール
津市一身田小古曽 693-1

申込
期限 11 10金

令 和 ５ 年 度

事前
申込制

を

みえ犯罪被害者総合支援センター
ＴＥＬ 059-213-8211

申込先

犯罪被害者支援活動
三重県警察では、犯
罪 被 害 等 で 悩 ん で
い る 方 を 支 援 す る
活動を行っています。

考 え る 集 い

講演内容

三重県立久居高校
吹奏楽部

講師　寺輪 悟 氏
（朝日町女子中学生
殺害事件被害者のご遺族）

「三重県交通遺児を励ます会」
ミニブースの設置

犯罪被害 Don'tworry...

入場
無料

場所

日時 演奏会第１部

講演第２部

同時開催

犯 罪 被 害 者 週 間



■菰野町電子メールアドレス keyaki@town.komono.mie.jp
＊「広報こもの」は視覚障がいのある方（障害者手帳をお持ちの方）に「声の広報」をお届けしています。
　ご希望の方は企画情報課（TEL 391-1105/FAX 391-1188）にお問い合わせください。
＊当紙の内容を当町の許可なく、無断で転載することを禁止します。
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広報菰野 11 月号
令和５年 11 月１日発行
▶企画編集　企画情報課
▶印刷　㈱イヤマ印刷

18 歳以上の町民 800 人
（令和５年５月31日現在）

アンケートの概要
調査
対象

調査
方法

調査
期間

回収
件数

▶郵送での調査票提出
▶インターネットでの Web 回答

令和５年
６月 27 日～７月 26 日

381 件
（回答率 47.6％）

重要度は 35 項目全てが中間点の
3.00 に対してプラス評価となり、
満足度は 35 項目中 33 項目がプラ
ス評価でした。重要度の中では、「消
防・救急体制の強化」などの生活安
全分野への重要度が特に高い結果と
なりました。

結 果 報 告
ア ン ケ ー ト

79.3％
住みやすさを感じている人

住みやすい、住み続けたいと感じ
ている方の割合が住みにくい、移
転したいと感じている方の割合を
大きく上回りました。「住み慣れて
いる」「自然環境が良い、水がおい

しい」などが定住意
向の理由として

あ げ ら れ て
います。

重要、満足
やや重要、やや満足
どちらともいえない
あまり重要でない、やや不満
重要でない、不満

▶５点
▶４点
▶３点
▶２点
▶１点

重要度・満足度

各項目の点数配分

１位 消防・救急体制の強化 4.49 点
２位 みんなで守る防災のまちづくり 4.47 点
３位 危機管理の強化 4.45 点
４位 交通安全対策の推進 4.39 点
４位 安全な水の安定供給 4.39 点

１位 安全な水の安定供給 3.52 点
２位 健康を支えあう地域づくり 3.44 点
３位 消防・救急体制の強化 3.43 点
４位 交通安全対策の推進 3.31 点
４位 みんなで守る防災のまちづくり 3.31 点

重要度が高い施策ランキング

満足度が高い施策ランキング

住みやすさ・定住意向

令和５年度町民アンケートのさら
に詳細な集計結果は町ホームペー
ジ、役場本庁３階企画情報課で確
認できます。

さらに詳しい集計結果

13.0%

33.7%

48.5%

1.1%

3.7%
どちらともいえない

住み続けたい

どちらかといえば
住み続けたい

どちらかといえば
移転したい

移転したい

定住
意向

企画情報課
TEL 391-1105
FAX 391-1188

問い合わせ

第６次菰野町総合計画の分野別目標
35 項目に対し重要度、満足度を１
～５点で点数化し、無回答を除いて
平均点を算出しました。

CHECK

菰野町では、町民の皆さ
んの意識調査を行うため
にアンケートを実施して
います。アンケートでは、

「住みやすさ」「定住意向」
に加えて、第６次菰野町
総合計画に基づいた 35
項目の重要度、満足度等
について尋ねました。

40.6%

38.7%

14.6%

4.2%

1.9%

どちらともいえない

住みやすい

どちらかといえば
住みやすい

どちらかといえば
住みにくい

住みにくい

住み
やすさ

町民800人を対象に


