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RIKU

陸
菰野町はアスリートを
応援しています。

菰野町では、予選を勝
ち抜き全国大会以上の
大会へ進出した選手に
対して補助を行ってい
ます。全国大会への進
出が決定した時点で
コミュニティ振興課
へご相談ください。

潤田出身。現在、㈱スズキのスズキアス
リートクラブ所属。22 歳。身長 187㌢、
体重 74㌕。
小学校から走幅跳などの跳躍種目に取り
組みはじめ、中学校のときに跳躍種目の
専門に。近畿大学工業高等専門学校に進
学後、2020 年 9 月の日本学生陸上競
技対校選手権（日本インカレ）では三
段跳で 20 歳以下の日本記録を 42 年ぶ
りに塗り替える 16m34cm を記録。第
106 回日本陸上競技選手権大会 NCH
男子三段跳では優勝。自己ベストは三段
跳 17m00cm、走幅跳８m05cm。

▶伊藤 陸PROFILE

三段

跳
TRIPLE J

UMP日 目
指
す
は
国
際
大
会
で
の
結
果

本
人
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ

ル
を
も
た
ら
し
た
種
目
は
ア
ム
ス

テ
ル
ダ
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
三
段
跳
で

し
た
。
か
つ
て
３
連
覇
す
る
な
ど
、
三
段

跳
は
「
日
本
の
お
家
芸
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
で
し
た
が
、
２
０
０
０
年
以
降
、
そ
の

舞
台
に
立
っ
た
日
本
人
は
わ
ず
か
３
人
の

み
で
直
近
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
日

本
人
選
手
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

17
㍍
15
㌢
と
い
う
日
本
記
録
も
陸
上
種
目

の
中
で
最
も
古
く
、
36
年
間
の
永
き
に
わ

た
り
破
ら
れ
て
い
な
い
記
録
で
す
。
そ
の

記
録
ま
で
あ
と
15
㌢
。
成
長
著
し
い
菰

野
町
が
生
ん
だ
ジ
ャ
ン

パ
ー
が
高
い
壁
を
越
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
令
和
５
年

２
月
、
伊
藤
選
手
に

と
っ
て
初
め
て
の
国
際

大
会
へ
の
出
場
と
な
る

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
で
の
第

10
回
ア
ジ
ア
室
内
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
に
挑

み
ま
し
た
。
決
勝
９
位

第 106 回日本陸上競技選手権大会 NCH 男子三段跳 優勝
第 106 回日本陸上競技選手権大会・室内競技 NCH 男子三段跳 優勝

▷スズキアスリートクラブ

わ ２
種
目
を
並
存
さ
せ
取
り
組
む

ず
か
３
歩
で
17
㍍
を
跳
ぶ
。
17
㍍

と
い
う
距
離
は
電
車
１
車
両
分
の

長
さ
に
匹
敵
し
ま
す
。
そ
ん
な
常
人
で
は

考
え
ら
れ
な
い
跳
躍
を
見
せ
る
選
手
が

「
稀
代
の
マ
ル
チ
ジ
ャ
ン
パ
ー
」
と
し
て

注
目
を
集
め
る
伊
藤
選
手
で
す
。

　
伊
藤
選
手
は
、
走
幅
跳
の
選
手
だ
っ
た

父
の
影
響
で
幼
い
こ
ろ
か
ら
陸
上
競
技
に

取
り
組
ん
い
ま
し
た
が
、
短
距
離
走
や

長
距
離
走
で
は
思
う
よ
う
な
結
果
が
出

ず
、
伸
び
悩
む
時
期
が
続
き
ま
し
た
。
跳

躍
競
技
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
小
学
５
年
生
の
と
き
に
出
場
し
た
走

幅
跳
の
大
会
で
の
好
成
績
で
し
た
。
中
学

校
の
時
に
跳
躍
種
目
の
専
門
と
な
り
、
高

校
、
専
門
学
校
で
も
走
幅
跳
な
ど
跳
躍
競

技
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
近
畿
大
学

工
業
高
等
専
門
学
校
で
は
、
現
在
も
と
も

身 自
身
の
身
体
と
全
力
で
向
き
合
う

長
１
８
７
㌢
と
い
う
高
身
長
と
長

い
手
足
を
最
大
限
に
生
か
し
て
跳

躍
す
る
伊
藤
選
手
で
す
が
、
競
技
に
は
有

利
な
反
面
、
身
体
の
動
か
し
方
が
難
し
い

一
面
も
あ
り
ま
す
。
長
い
足
を
使
っ
て
一

歩
一
歩
、
大
き
な
歩
調
で
助
走
を
行
う
た

め
、
踏
み
切
り
ま
で
の
歩
幅
を
あ
わ
せ
る

こ
と
や
助
走
で
十
分
な
加
速
を
得
ら
れ
る

こ
と
が
難
し
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
伊
藤
選
手
は
こ
れ
ま
で

教
わ
っ
て
き
た
教
科
書
通
り
の
身
体
の
動

か
し
方
か
ら
、
近
年
で
は
自
身
の
体
格
を

追
及
し
た
自
分
だ
け
の
身
体
の
動
か
し
方

や
跳
躍
方
法
を
掴
み
、
実
践
し
な
が
ら
大

会
に
臨
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
の
な
い
冬
季
期
間
な
ど
は

走
り
込
み
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
基
礎

体
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
向
上
さ

せ
た
体
力
や
筋
力
に
あ
わ
せ
て
、
跳
躍
の
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36
年
間
破
ら
れ
て
い
な
い
日
本
記
録
ま
で
あ
と
15
㌢
。
そ
ん
な
大

記
録
に
肉
薄
し
、
三
段
跳
で
は
日
本
一
の
記
録
を
誇
る
伊い

藤と
う 

陸り
く

選
手
。
自
身
の
記
録
へ
の
挑
戦
と
と
も
に
今
後
は
国
際
大
会
で
の

活
躍
を
誓
う
「
稀
代
の
マ
ル
チ
ジ
ャ
ン
パ
ー
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

日
本
記
録
に
迫
る
大
跳
躍

BUCK UP ATHLETE

と
悔
し
い
結
果
に
な
っ
た
も
の
の
、
い
い

経
験
に
な
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
社
会

人
と
な
っ
た
現
在
も
各
大
会
へ
出
場
し
、

目
指
す
は
世
界
選
手
権
や
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
。「
自
分
の
中
で
は
こ

れ
以
上
、
記
録
が
伸
び
な
い
と
思
っ
た
こ

と
が
な
い
。
三
段
跳
で
常
時
17
㍍
の
記
録

が
出
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
世
界
で
い
つ
で

も
戦
え
る
よ
う
に
な
る
。
ど
こ
ま
で
記
録

が
伸
ば
せ
る
か
、
自
分
の
記
録
を
破
っ
て

い
け
る
か
で
す
」
と
、
力
強
い
眼
差
し
で

こ
れ
か
ら
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
誓
い
ま
し

た
。「
稀
代
の
マ
ル
チ
ジ
ャ
ン
パ
ー
」
が
、

今
度
は
世
界
の
舞
台
に
向
か
っ
て
跳
び
立

と
う
と
し
て
い
ま
す
。

た
め
の
技
術
を
調
整
し
て
い
く
。
大
会
の

度
に
自
身
を
見
つ
め
直
し
、「
跳
躍
の
か

た
ち
」
を
創
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
る
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

に
競
技
に
臨
む
コ
ー
チ
と
出
会
い
、
そ
の

指
導
の
も
と
、
三
段
跳
で
20
歳
以
下
の
日

本
記
録
を
42
年
ぶ
り
に
塗
り
替
え
る
結
果

を
得
ま
し
た
。
現
在
も
三
段
跳
で
全
国
規

模
の
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
、
三
段
跳
で

の
記
録
が
注
目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
伊
藤

選
手
本
人
は
１
つ
の
競
技
に
絞
ら
ず
三
段

跳
、
走
幅
跳
の
両
方
の
競
技
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
想
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。
同

じ
跳
躍
競
技
と
は
い
え
、
三
段
跳
と
走
幅

跳
で
は
、
求
め
ら
れ
る
技
術
も
踏
み
切
り

方
も
全
く
違
い
ま
す
が
、
並
存
し
て
ど
ち

ら
の
競
技
も
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
メ

リ
ッ
ト
も
生
ま
れ
る
と
伊
藤
選
手
は
い
い

ま
す
。「
１
つ
の
種
目
に
絞
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
記
録
が
出
な
く
な
る
か
も
し
れ
な

い
。」
そ
こ
に
は
、
２
種
目
と
も
記
録
が

広報こもの
№ 753
７

広報こもの
№ 753
６

出
続
け
る
限
り
両
種
目
で
記
録
を
狙
う
他

に
類
を
見
な
い
「
マ
ル
チ
ジ
ャ
ン
パ
ー
」

と
称
さ
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

▲全身を使って跳んでいるこ
とがわかる伊藤選手の跳躍

１歩目

２歩目

３歩目

着地

HOP
STEP
JUMP

１歩目と同じ
足でなければ
ならない

２歩目と違う
足でなければ
ならない

３歩で
17m

助走

How to
Triple jump

HOP

STEP

JUMP

　
小
学
校
か
ら
跳
躍
種
目
を
は
じ
め

た
伊
藤
選
手
　
空
中
を
駆
け
て
い
る

よ
う
に
も
見
え
る
跳
躍
フ
ォ
ー
ム

１

１

２

２

▲跳躍直前、観客に手拍
子を求める伊藤選手


