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町
で
は
、
こ
れ
か
ら
出
産
す
る
方
や

子
育
て
中
の
方
に
対
し
、
妊
娠
期
か
ら

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
町
内
で
行
っ
て
い
る
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
子
育
て
支
援
事

業
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
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妊娠期新生児～ 12 か月１歳～２歳２歳～

み
ん
な
で
支
え
る
子
育
て

‐
子
育
て
支
援
事
業
を
紹
介
し
ま
す
‐

　

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

と
は
地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が
出
来
る

よ
う
に
、
依
頼
会
員
と
サ
ポ
ー
ト
会
員
が

お
互
い
の
理
解
と
協
力
で
支
え
合
う
組
織

で
す
。
依
頼
会
員
は
け
や
き
１
階
の
町
社

会
福
祉
協
議
会
で
随
時
登
録
で
き
ま
す
。

ま
た
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
は
年
１
回
開
催
の

「
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会
」
を
受
講
す
る

こ
と
で
登
録
で
き
ま
す
。

　

依
頼
会
員
の
方
は
用
事
が
あ
る
場
合
や

自
分
の
時
間
が
欲
し
い
と
き
、
保
育
園
や

幼
稚
園
の
送
迎
時
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。
依
頼
時
に
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
相
互

の
会
員
の
希
望
に
沿
っ
て
調
整
を
行
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

母子健康手帳の交付

ぐんぐん広場、
すくすく広場

～あなたの子育てをみんなで応援します～

ファミリー・サポート・センター
◎利用時間、料金（事前に会員登録が必要、登録無料）
　・7：00 ～ 19：00　１時間 700 円
　・上記以外の時間　　１時間 800 円

【申し込み・問い合わせ】
社会福祉協議会　TEL 394-1294　FAX 394-3422

利用者に聞きました！

利用者　岡本綾子さん、健くん親子
　県外から菰野町に移住して初めて子どもが生
まれた際に、周りに知り合いがいなかったこと
もあり、いざという時のために登録しました。
現在では週に 1 回程度利用しています。最初は
利用に不安もありましたが、サポート会員の方
が親身になって話してくれるので、安心して子
どもを預けられています。まだ利用したことが
ない人にもぜひ利用して欲しいです。

ファミリー・サポート・センターの利用の流れ

　サポート会員になって 10 年目で、夫もサポー
ト会員に登録しています。依頼会員の方とは家
族のように接しながら子育ての悩みを聞いたり、
世間話をしたりして自分も楽しみながら活動し
ています。意外に子どもには男性が人気なので、
男性の方も気軽に登録していただき、これから
もっと子育てを支えるつながりが広がっていけ
ばいいなと思います。

サポート会員　岩瀬 藍さん

サポート会員の声

乳児健診（４か月、10 か月）

赤ちゃん訪問

パパママ教室

こもっこ広場（ミニ）こもっこ広場（キッズ）

１歳６か月児健診

２歳６か月児歯科健診

３歳６か月児健診 離乳食教室 妊産婦サロン

ベビーマッサージ

ハッピーベビー６か月
　生後６か月の子どもを対象として、身体
測定や足形とりを行います。また、歯科衛
生士による赤ちゃんの歯のケアレッスン、
保健師や管理栄養士などによる育児相談の
ほか、ブックスタートボランティアによる
絵本の読み聞かせや配付も行っています。

子育てサロン
　子育てをしている保護者の仲間づくりとリフレッ
シュを目的に各小学校区単位で開催しています。同じ
地区の育児中の方たちと楽しい時間を過ごせます（参
加費は１回 100 円）。

地　区 日　時 場　所

菰　野
第１金曜日、第３水曜日

９：30 ～ 11：30
菰野地区

コミュニティセンター

鵜川原
第２木曜日、第４水曜日

10：00 ～ 11：30
鵜川原地区

コミュニティセンター

竹　永
第１木曜日、第３木曜日

10：00 ～ 11：30
竹永地区

コミュニティセンター

朝　上
第１木曜日、第３木曜日

10：00 ～ 11：30
朝上地区

コミュニティセンター

千　種
第１水曜日、第３水曜日

10：00 ～ 11：30
千種地区

コミュニティセンター

　町では、母子健康手帳交
付の際に、妊婦さん一人ひ
とりと話をしています。出
産や育児に関す
る不安などがあ
れば気軽に子ど
も家庭課までご
相談ください。

　ぐんぐん広場はけやき２階の子育
て支援センターで、すくすく広場は
北部子育て支援センターでそれぞれ
開催されています。就園までの子ど
もとその保護者を対象として、身体
測定や各種相談、おたのしみ会など
を行っています。

【問い合わせ】
子育て支援センターけやき　TEL391-2214

北部子育て支援センター　TEL396-0707

ファミリー・
サポート・センター

アドバイザーが相互の
希望に沿って調整

依頼会員
子育てを手助けして

欲しい人

サポート会員
子育てのお手伝いが

可能な人

④サポート会員の
　紹介

①依頼の
　申し込み

②サポートの
　依頼

③依頼の回答

⑤サポートを行う

⑥料金の支払い


