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利用者の声
User's voice

サービスを利用して、いつも家を
きれいに掃除してもらっています。
自分では捨てられないものも整理
してくれるので助かっています。
一人暮らしなので、普段は趣味の
伊勢型紙などに取り組んでいます
が、顔なじみになったサポーター
の皆さんが家に来てもらえると話
し相手ができるので安心できます。
時にはずっと家にいてもらって話
し相手になっていてもらいたいな、
と思うほどです。
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集

菰野町社会福祉協議会問い合わせ TEL 394-1294 FAX 394-3422

※サポーター数は、2022年８月 26日現在。
※買い物代行等の場合、ガソリン代が実費でかかります。

住民参加型在宅福祉サービスを利用する
場合は、年会費とサービス利用の謝礼が

必要です。ご希望の方は、お住まいの地区にあ
るグループもしくは社会福祉協議会までお問い
合わせください。サポーターが皆さんの生活を
快くお手伝いします。

買い物利
用
例

掃除の合間にサポー
ターの市川さんと談笑
する松田さん。二人の
間に笑顔があふれます。

グループ
名称

いいね！
大羽根

地域サポーター
ちくさ

たすけあい
♥竹永 朝上ささえ愛 くらしサポート

愛の手

発足年 2011年 2015年 2019年 2020年 2022年

サポーター数 22人 16人 17人 31人 15人

年会費 1,000円
【４月～翌３月】

1,000円
【４月～翌３月】

1,000円
【４月～翌３月】

1,000円
【10月～翌９月】

1,000円
【７月～翌６月】

利用の
謝礼

1時間まで800円
（30分まで450円）

1時間まで800円
（30分まで400円）

1時間まで800円
（30分まで400円）

1時間まで800円
（30分まで400円）

1時間まで800円
（30分まで400円）

連絡先 090-6352-8411
（平日9:00～12:00）

090-8133-7427
（平日9:00～12:00）

080-1620-0189
（平日9:00～12:00） 090-1569-8895 070-1634-4712

菰野
地区

千種
地区

竹永
地区

朝上
地区

菰野東
地区

買 い 物 の 荷 物 が
重 く て 持 て な い

ゴミ出し利
用
例

足が悪くてゴミを
出 し に 行 け な い

お話し利
用
例

一人で寂しいから
話し相手がほしい

掃 除利
用
例

体 調 が 悪 く て
掃 除 が で き な い

留守番利
用
例

美 容 院 に 行 く 間
祖母と居てあげて

料 理利
用
例

腰 を 痛 め て
台 所 に 立 て な い
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くらしサポート愛の手
コーディネーター

私たちは、まだ発足して間もない
ですが、これからは月に１回の研
修会を開催し、サポーター同士で
情報共有を図りながら経験を積ん
でいきたいと思います。登録して
いるサポーターの中には、調理経
験者やデイサービス施設に務めて
いた方などもいるので、それぞれ
の得意な分野で技術を生かしなが
ら活動を進めていきたいと考えて
います。お困りことがあったらぜ
ひご利用ください。

サポーターの声
Supporter's voice

森
も り

 せつ子
こ

さん

広報こもの
№ 745

５

　掃除の様子を温かく見守る
利用者の松田さん　溜まった
食器洗いも手際よくこなすサ
ポーターの安田さん
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