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鵜川原
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準備中

菰 菰
野
町
が
直
面
す
る
高
齢
化
の
波

野
町
で
は
、
２
０
１
８
年
を

境
に
人
口
減
少
が
始
ま
っ
て

お
り
、
65
歳
未
満
の
人
口
が
減
少
傾

向
に
あ
る
一
方
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
人
口
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
は
町
内
の
65
歳
以
上
の

方
が
1
0
2
4
7
人
で
高
齢
化
率
は

25
・
５
%
で
し
た
が
、
２
０
４
５
年

に
は
65
歳
以
上
の
方
が
1
2
9
5
5

人
、
高
齢
化
率
は
34
・
８
%
に
な
る
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菰野町社会福祉協議会

サポーターの声
Supporter's voice

会長平
ひ ら

井
い

 滿
みつる

さん

地域で助け合う住民参加型福祉サービス
は地域のニーズから生まれてきたもので
すが、年々利用者が増えてきています。
そのため、５つの各小学校区単位で計画
的に発足を進めてきました。事務局であ

る社会福祉協議会では、サポート
を行う皆さんのため、生活支援
コーディネーターが研修やアド
バイスを行って支援しています。

地域で助け合う皆さんを支援
対象は高齢者だけじゃない

頼りになる地域の
住民参加型在宅福祉サービ
スを利用できるのは高齢者
だけではありません。身近
なところから手が借りられ
ない若い世代でも誰でも利
用することができます。若
い世代や子育て世帯もぜひ
ご利用ください。

01
ケガをして動け
ず、買い物など
に行けない

▶ EXAMPLE

身内が近くにお
らず、子育てで
時間がない

わ

 Community welfare cycle

特
集

少子高齢化がもたらすさまざまな課題

そんな課題を解決する足がかりになる方法とは

【地域を支える力が「環
わ

」となり、循環する】

これが、今後のこのまちを支える大きな力となるかもしれません

日 日
常
の
お
困
り
ご
と
を
助
け
る

常
生
活
の
中
で
、「
自
分
で
ご

み
を
集
積
所
ま
で
持
っ
て
い
け

な
い
」「
腰
を
痛
め
て
、
台
所
に
立
て

な
い
か
ら
料
理
が
で
き
な
い
」「
肩
が

痛
く
て
洗
濯
や
掃
除
が
滞
っ
て
い
る
」

―
―
―
そ
ん
な
取
る
に
足
ら
な
い
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
生
活
に
直
結
し
た

各
家
庭
の
お
困
り
ご
と
を
手
伝
い
助
け

合
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
町

内
各
地
区
で
発
足
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
は
「
住
民
参
加
型

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
と
総
称
し
ま

す
が
各
地
区
で
グ
ル
ー
プ
名
が
異
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
７
月
に
菰
野
東
地
区
に

「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
愛
の
手
」
が
発
足

し
、
町
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
困
っ

て
い
る
方
に
対
し
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を
派

遣
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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国立社会保障・人口問題研究所出典

菰野町の高齢化率と人口の推移
何歳からが高齢者？

人 地
域
で
高
齢
化
に
対
処
す
る

口
減
少
社
会
と
な
り
、
少
子
高

齢
化
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
直
面
し
て
い
る
現
代
の
日
本
。
菰
野

町
に
お
い
て
も
、
そ
の
影
響
は
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
「
団
塊

の
世
代
」
が
一
斉
に
75
歳
を
迎
え
る

「
２
０
２
５
年
問
題
」
な
ど
で
、
さ
ら

に
高
齢
化
に
拍
車
が
か
か
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

私
た
ち
は
何
が
で
き
、
何
に
取
り
組
め

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
身
近

な
問
題
に
、
一
石
を
投
じ
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
「
地
域
の
環わ

」
が

生
み
出
す
力
に
つ
い
て
、
今
月
号
で
は

取
り
上
げ
て
み
ま
す
。

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
さ
ら
に
人
口
が
減
少
し
、
高
齢

化
が
進
め
ば
医
療
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
が

高
ま
る
一
方
で
、
人
材
の
不
足
に
よ
り

必
要
な
治
療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
ず
、

こ
れ
ま
で
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
自
治
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
担
い
手
不
足
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

02▶ EXAMPLE

日本を含む多くの国で
は高齢者を暦年齢で65
歳以上と定義していま
す。日本の総人口に占
める 65 歳以上の方の
割合は28.4％※です。

手 高齢者の定義

INFORMATION
02 IN

FO
RM

AT
IO

N
01

2018年３月時点での推計

※2019年 10月１日時点

日常生活の中にある

何気ない困りごと

そんな些
さ

細
さい

なことでも

お手伝いで支える

▶
令
和
４
年
７
月
に
開
催
さ
れ
た
く

ら
し
サ
ポ
ー
ト
愛
の
手
発
足
式


