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Theme 38 パワーアップした新体制のご紹介

　
み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。
先
月
号

の
ひ
と
り
語
り
で
、
政
策
推
進
室
を
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
仕
組
み
に
つ
い
て
予
告

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
答
え
と
し
て

新
年
度
に
総
合
調
整
担
当
の
参
事
を
２
名

登
用
し
、
政
策
推
進
室
と
と
も
に
各
課
の

横
の
連
携
を
強
化
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

参
事
監
と
し
て
外
部
か
ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
招
き
入
れ
、
町
政
全
般
に
対
し
て
助
言

い
た
だ
く
仕
組
み
を
導
入
い
た
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
は
新
た
に
登
用
し
た
参

事
か
ら
、
参
事
の
主
な
役
割
と
抱
負
を
聞

き
取
り
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
に
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

　「
参
事
の
職
務
は
、
主
に
総
合
調
整
担

当
と
い
う
こ
と
で
、
と
も
す
れ
ば
縦
割
り

に
な
り
が
ち
な
行
政
組
織
の
中
で
、
特
に

複
数
の
課
に
ま
た
が
る
案
件
に
つ
い
て
調

整
を
行
い
、
去
年
設
置
し
た
政
策
推
進
室

と
協
働
し
、
横
の
連
携
の
強
化
に
努
め
る

役
職
で
あ
る
と
と
も
に
、
横
の
連
携
の
み

な
ら
ず
町
長
と
各
課
長
と
の
調
整
役
も
兼

ね
て
い
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
、
ま
ず
は
新
設
お
よ
び
統

合
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課
、
上
下
水

道
課
と
既
存
の
各
課
と
の
調
整
を
中
心

に
、
新
た
な
部
署
で
の
事
業
運
営
が
円
滑

に
行
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
」

以
上
、
参
事
か
ら
の
聞
き
取
り
で
し
た
。

　
続
き
ま
し
て
、
参
事
監
で
す
が
、
こ
ち

ら
に
つ
き
ま
し
て
は
行
政
全
般
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
前
南
伊
勢
町
長

の
小
山
氏
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
小
山
氏

（
参
事
監
）
は
南
伊
勢
町
長
へ
の
就
任
以

前
は
、
三
重
県
の
職
員
と
し
て
四
日
市
庁

舎
に
も
勤
務
さ
れ
た
経
験
が
あ
り
、
当
町

の
地
域
的
な
特
色
に
精
通
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
首
長
と
し
て
の
視
点
と
職
員

と
し
て
の
視
点
を
併
せ
持
っ
た
貴
重
な
方

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
に
「
外
部
か
ら
見

た
菰
野
町
」
の
観
点
で
多
く
の
助
言
を
い

た
だ
け
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
体
制
の
も

と
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
お
応
え
で

き
る
よ
う
全
力
で
行
政
運
営
に
当
た
り
、

ず
っ
と
、
ど
こ
で
も
住
み
よ
い
町
を
目
指

し
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

り

町
長
の

ひとり

語
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登山計画をご家族に知ら
せて登山届を忘れずに提
出しましょう。

登山計画を家
族は知ってい
ますか？

軽装、準備不足での遭難
は命に関わります。日帰
り登山でも慢心は禁物。

照明具等装備
品は十分です
か？

午後を過ぎると登山道が
暗くなります。昼食後に
は必ず下山しましょう。

登り始めは遅
くありません
か？

単独登山は遭難時、重大
な事態に繋がります。複
数人で登りましょう。

複数人での登
山ですか？

山中では携帯電話のバッ
テリーが減りやすく、予
備バッテリーが必需品。

いざという時
の連絡方法
は？

登
山
の
心
得

安全登山
の心がけ

問い合わせ

四日市西警察署 TEL
FAX 394-0110

ハイキング気分での登山
は危険です。体力に合っ
た山を選びましょう。

自身の体力に
合った山です
か？

地形や分岐点、目印を確
認し、GPS 機能を有効
活用しましょう。

登山前に地図
を確認しまし
たか？

そ
の
一

そ
の
二

そ
の
三

そ
の
四

そ
の
五

そ
の
六

そ
の
七

令和３年度
県内山岳遭難件数

発生件数

65件

遭難者数

80名

死 者 数

6名

負傷者数

30名

遭難発生状況の詳細

下山中に遭難47名
単独登山で遭難26名

※遭難者の約 80％が登山届未提出 ※単独登山の死亡率は複数人登山の約４倍

注意

七か条

三重県内の山岳遭
難の要因で最も多
いのは道迷いです。

CAUTION道迷い
59.7％

滑落
25.4％

転倒
14.9％

令和３年度
遭難者の内訳

17件

10件

40件

三重県電子
申請システム

登山届を
提出！

歩いて健康に
To walk and be healthy

花や景色とともに楽しめるウォーキング
コースを掲載した「こもの歩きパスポー
ト②」が新しくなりました。こもの歩き
パスポート①とともにパスポートを片手
に町内をめぐって歩いてみては？

▶役場本庁１階 健康福祉課
▶各地区コミュニティセンター
▶元気アップこものスポーツクラブ
　（B&G 海洋センター事務所内）

こもの歩きパスポート②
朝上・竹永地区

５月１日
配布開始予定

お問い合わせ 健康福祉課
TEL 391-1126 FAX 394-3423

配
布
場
所

全31コース
掲載※詳しくは、おしらせ版５月後半号の折り込

みチラシをご覧ください。

春のウォーキング大会
みんなで歩こう！

5
28土

集合場所 役場本庁西玄関
受付時間 8:10 ～ 8:30

ロング 10㌖、ショート５㌖のどちらか
のコースをみんなで歩いてみませんか？

事前
申込制

参加費
無料

自 日
々
の
生
活
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

分
の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
、
自

分
で
守
る
。
健
康
上
の
問
題
が
な

く
日
常
生
活
を
普
通
に
送
る
こ
と
が
で
き

る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に
、
誰

で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
感
染
症
の
影
響
で
ま
だ
ま
だ
外
出
の
機

会
が
制
限
さ
れ
る
昨
今
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
に
加
え
、
身

体
面
や
精
神
面
の
健
康
の
保
持
に
効
果
が

あ
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
も
期
待
が
で
き

ま
す
。
引
き
こ
も
り
が
ち
な
生
活
を
打
破

す
る
た
め
に
も
、
体
力
や
気
分
に
合
わ
せ

て
日
常
生
活
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
も
シ
ン
プ
ル
な
運
動

今
だ
か
ら
こ
そ
皆
さ
ん
も
！

心肺機能

リラックス
効果

UP 予防・改善

骨密度

高血圧

糖尿病

脂質異常症

ウォーキングの継続で
いいことたくさん

筋力・体力 肥満など

階段の利用Sample
02自転車通勤Sample

01
TVを観ながら
エクササイズ

Sample
03

日常生活の中で「あと 10 分多く体
を動かす」という意識で行動してみ
ましょう。「ながら」運動でも積み重
ねれば健康増進につながります。+10

More
exercise

プラス
・テン


