
応援のかけ声は「ガンバ！」

登っているクライマーに
対して「頑張れ！」の意
味を込めて「ガンバ！」
と観客やチームメイトは
声をかけます。難しい箇
所に対峙した場面や今に
も落ちそうになっている
クライマーに向けて、「ガ
ンバ！」と声をかけます。

応援を力に
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気
軽
に
楽
し
め
る
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

然
の
壁
を
登
る
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
に
対
し
て
、
主
に
人
口
の
壁

を
登
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
は
手
軽

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
は
、
室

内
で
天
候
を
気
に
す
る
必
要
も
な
く
、
道

天

クライミングシューズ
つま先部分が固い素材
でできており、壁
に登る際に負荷
がかかりやす
いつま先を
守ります。

ハーネス
リード競技などで装着し、カラビ
ナなどを介してロープを通すこと
で落下の際に転落しないよう身体
を支えます。

ガ
ン
バ
！

多
種
多
様
な
難
易
度
に
挑
戦

軽
に
取
り
組
め
る
一
方
で
、
ホ
ー

ル
ド
の
設
置
位
置
や
種
類
、
壁
面

の
傾
斜
に
よ
っ
て
難
易
度
は
大
き
く
変
化

し
ま
す
。
ホ
ー
ル
ド
の
位
置
は
セ
ッ
タ
ー

と
言
わ
れ
る
専
門
家
が
難
易
度
を
考
慮
し

て
設
置
し
、
壁
面
に
関
し
て
も
多
く
は
、

90
度
を
超
え
て
ク
ラ
イ
マ
ー
に
向
け
て
傾

斜
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
壁
面
の
傾
斜
が

１
８
０
度
と
な
る
「
ル
ー
フ
」
と
呼
ば
れ

気

STEP 01

スタートとその次、
ゴールとその直前の
ホールドを確認し、
ホールド間の距離があ
る難所なども捉えてお
きます。

ボルダリング競技を参考に、
スポーツクライミングの競
技手順をご紹介します。

How to climbing

両手、両足を所定の
ホールドに置き、ス
タート体勢をとりま
す。各コースはテープ
の色で指定されていま
す。

オブザベーションでイ
メージしたとおりに体
を動かし、壁に登って
いきます。ただし、オ
ブザベーションでわか
らなかったホールドの
形状などもあるため、
イメージを修正しなが
ら登っていきます。

クライミング

最高到達地点のホール
ドを両手で保持するこ
とができれば完登で
す！難易度を調整して
次のコースに臨みま
す！

具
も
必
要
最
低
限
で
済
み
ま
す
。
シ
ュ
ー

ズ
な
ど
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
施
設
も
増
え

て
い
る
た
め
、
男
女
問
わ
ず
取
り
組
め
る

人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
普

段
全
く
運
動
し
な
い
方
で
も
、
気
軽
に
全

身
を
使
っ
て
運
動
で
き
、
日
常
的
に
使
わ

な
い
筋
肉
を
使
う
た
め
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

や
柔
軟
性
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

完登

スタート

オブザベーション

STEP 02

STEP 03

STEP 04

カラビナ
楕円形で一部を開閉できる登山道
具。ゲートを固く閉じるロック機
構付きのものが競技ではよく使わ
れ、体重以上の荷重を想定して高
い強度で作られています。

菰野の地で頂へ特集

Items 使用する主な道具る
も
の
ま
で
あ
り
、
そ
の
場
合
、
ク
ラ
イ

マ
ー
は
天
井
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
よ
う

な
体
勢
に
な
っ
て
登
っ
て
い
き
ま
す
。
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▲クライマーにとって過酷なルーフ形状の壁
面を両手両足を巧みに使って登っていく。

千種地区コミュニティセンターで行
われたクライミング体験会の様子。
大人の指導があれば小学生でも４㍍
近い壁を登りきることができます。

術
や
知
識
を
応
用
し
て
ク
リ
ア
で

き
る
課
題
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
醍
醐
味
で

も
あ
り
ま
す
。
最
初
は
諦
め
そ
う
に
な
る

課
題
に
も
必
死
に
思
考
を
め
ぐ
ら
し
、
体

の
機
能
を
最
大
限
に
使
う
こ
と
で
ゴ
ー
ル

に
近
づ
い
て
い
く
。
最
初
は
無
理
だ
と

思
っ
て
い
た
課
題
に
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
完
登
で
き
た
と
き
の
達
成
感
は
何
も

の
に
も
代
え
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
７
年
前
か
ら
三
重
県
山
岳
連
盟

と
協
力
し
て
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た

完
登
と
い
う
達
成
感
の
た
め
に

技

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
体
験
会
を
実

施
し
、
完
登
の
達
成
感
や
競
技
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
体
験
し
て
も
ら
っ

た
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
、
高
さ
に
怯
え

た
り
、
登
れ
な
く
て
悔
し
が
っ
た
り
と
さ

ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

は
完
登
し
て
満
足
げ
な
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。
今
年
の
国
体
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
国
体
に
向
け
て
行
っ
た
数
々

の
取
り
組
み
を
汲
ん
で
、
い
つ
か
菰
野
の

地
で
頂
い
た
だ
きを

目
指
す
ク
ラ
イ
マ
ー
が
表
れ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

延期の場合は令和９年に開催POINT
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毎年、開催地が各県の持
ち回りとなっている国
体。既に令和８年まで開
催県が内定しています。
今年の開催が中止となっ
た「三重とこわか国体・
三重とこわか大会」です
が、延期の場合は令和９
年開催になります。 COMPLETE

社会教育課
国体推進室
340-0180
391-1195

TEL

FAX

問い
合わせ
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