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【制度について】　　健康福祉課介護高齢福祉係	　　391-1125	 　394-3423
【保険料について】　住民課保険年金係	 　　391-1121	 　394-3423

所得区分 対象者 基準額に
対する割合 年間保険料額

第１段階
・生活保護受給者、または世帯全員が住民税非課税
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税
・本人課税年金収入額 +合計所得金額＝80万円以下

基準額
× 0.30 20,664円

第２段階 ・世帯全員が住民税非課税
・本人課税年金収入額+合計所得金額＝80万円超120万円以下

基準額
× 0.50 34,440円

第３段階 ・世帯全員が住民税非課税
・本人課税年金収入額 +合計所得金額＝120万円超

基準額
× 0.70 48,216円

第４段階 ・世帯の中に住民税課税者はいるが、本人は住民税非課税
・本人課税年金収入額 +合計所得金額＝80万円以下

基準額
×0.875 60,270円

第５段階
【基準額】

・世帯の中には住民税課税者はいるが、本人は住民税非課税
・本人課税年金収入額 +合計所得金額＝80万円超

基準額
× 1.0 68,880円

第６段階 ・本人が住民税課税
・合計所得金額が120万円未満

基準額
×1.125 77,490円

第７段階 ・本人が住民税課税
・合計所得金額が120万円以上 210万円未満

基準額
× 1.25 86,100円

第８段階 ・本人が住民税課税
・合計所得金額が210万円以上 320万円未満

基準額
× 1.50 103,320円

第９段階 ・本人が住民税課税
・合計所得金額が320万円以上 620万円未満

基準額
× 1.70 117,096円

第10段階 ・本人が住民税課税
・合計所得金額が620万円以上の方

基準額
× 1.90 130,872円
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介護保険制度の費用は国等からの公費の
ほか、第１号被保険者（65 歳以上の方）
と第２号被保険者（40 歳から 64 歳まで
の方）の支払う保険料によって賄われて
います。第１号被保険者の保険料は、市
区町村が３年ごとに「基準額」を定め、
本人課税年金収入額や合計所得金額※に
応じて１～10段階の区分に分けられてい
ます。また、第２号被保険者は医療保険
料に介護保険分を合わせて保険料を支払
うことになります。介護保険料の基準額
は介護保険サービスに必要な額、被保険
者数を基に算出しており、今回基準額の
変更はありません。
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出
る
」
だ
け
で
頭
と
身
体
が
活
性

化
さ
れ
、
介
護
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

近
所
へ
散
歩
に
出
か
け
た
り
、
か
か
り
つ

け
医
に
定
期
通
院
し
た
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た
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5,740円
第1号被保険者
介護保険料基準月額

第１号被保険者 第２号被保険者
65 歳以上の方 40歳から64歳までの方 介護保険料基準月額

令
和3年度

令
和5年度

介護保険料のおしらせ

国費

都道府県

市町村

２号保険料

１号保険料

介護保険の財源

保険料公費

※収入金額から扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の
金額のこと。第１～５段階の方は公的年金等の雑所得を控除し
た金額を用い、合計所得金額に給与所得が含まれる場合は、給
与所得から10万円を控除した金額を用います。第６段階以上
の合計所得金額に給与所得または公的年金等の雑所得が含まれ
る場合は、その合計額から10万円を控除した金額を用います。

三重北医療センター	菰野厚生病院
地域包括ケア病棟　看護師長
位田美穂さん

地域包括
ケア病棟
は、生活
の延長線
上にある
ので入院
という感

覚なくご利用いただけると
思います。理学療法士によ
るリハビリを毎日行ってい
ますので、利用後の日常生
活も楽になるかもしれませ
ん。部屋に空きがあれば緊
急時も随時対応するのでご
利用ください。
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介
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介
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介
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三重北医療センター
菰野厚生病院	地域連携室

					393-1544					393-5650TEL FAX
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菰野厚生病院の地域包括ケ
ア病棟は、病状が落ち着い
ている方や福祉施設に入所
準備中の方、介護者の休息
が必要な方などが利用でき
ます。まずはかかりつけ医
やケアマネジャーにご相談
の上、ご利用ください。

※ご利用には健康保険が適用されます。

DATA

▲地域包括ケア病棟の個室

▲リハビリの様子

42床（うち個室11室）

利用可能床数

リハビリスタッフ数

約35人

１泊２日～60日間

利用可能日数

選
択
肢
と
し
て
の

感染症対策をして実施中

各地区で介護予防運動
ボランティア「お元気
サポーター」がセラバ
ンドなどを用いてスト
レッチや簡単な運動指
導を行います。

専門職の指導の下、体
操や口腔ケア、調理実
習、フレイル予防など
に取り組んでいます。
屋内だけでなく、屋外
での活動も行います。

介護予防教室

参
加
」
と
い
っ
た
友
人
や
地
域
の
方
々
と

習
い
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
介

し
て
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流
す
る
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で
外
部
か
ら
の
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激

が
さ
ら
に
大
き
く
な
り
、
身
体
活
動
や
認

知
活
動
の
さ
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な
る
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が
見
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め
ま

す
。
頭
と
身
体
を
積
極
的
に
動
か
し
て
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

入 院

会場 保健福祉センターけやき 介 護 予 防問い合わせ 健康福祉課介護高齢福祉係
391-1125　　394-3423TEL FAX

会場 各地区コミュニティセンター
問い合わせ 社会福祉協議会
394-1294　　394-3422TEL FAX

みんなの
運動サロン

三重北医療センター
菰野厚生病院 地域包括ケア病棟

   health.


