
中
の
日
差
し
も
弱
ま
り
、
少
し
肌

寒
く
な
っ
て
き
た
11
月
。
鈴
鹿
山

脈
の
木
々
も
色
づ
き
は
じ
め
、
徐
々
に
冬

が
近
づ
い
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
た
だ
一
点
、
今
年
の
冬
が
例
年
と
違
う

点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
存
在
で
す
。

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
す
る
冬
の
季

節
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
多
く
の
感
染
症
が
増
殖
し
や
す

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
同

じ
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
半
年
間
以
上
実
践
し
て
き

た
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
を
も
う
一
度
、
徹
底
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
加
え
て
、
冬
と
い
う
季
節
に
合
わ

せ
た
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、
今
月
号
で

は
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日 こ
れ
ま
で
と
違
う
冬
の
訪
れ

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
、

１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
感
染
の

ピ
ー
ク
が
起
こ
り
ま
す
が
、
基
本
的
な
対

策
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
１
０
０
％
感
染
を

防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
有
効
な
対
策
と
し
て
予

防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
を
し
て

お
け
ば
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
が
体
内

で
作
ら
れ
、
か
か
り
に
く
く
な
り
、
ま
た
、

重
症
化
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
し
っ
か
り
と
感
染
症
対
策

を
行
い
、こ
の
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
　

季 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
存
在
も

に
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
要
因
は
空
気
中
の

湿
度
と
気
温
が
大
き
く
関
係
し
て
き
ま
す
。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
飛
沫
や
接
触
に
よ
り
感

染
す
る
多
く
の
感
染
症
は
、
20
℃
未
満
の
気

温
、
50
％
未
満
の
湿
度
で
活
発
に
増
殖
し
ま

す
。
逆
に
20
℃
以
上
の
気
温
、
50
％
以
上
の

湿
度
で
あ
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
し
て
い

て
も
活
発
な
増
殖
は
見
込
ま
れ
ず
、
感
染
す

る
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
は
外
気
が
冷
え
込
む
こ
と
か

ら
、
室
内
の
換
気
が
疎
か
に
な
り
や
す
い

で
す
が
、
定
期
的
な
換
気
も
必
要
不
可
欠

に
な
っ
て
き
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
好
む
気

温
や
湿
度
を
作
り
出
さ
な
い
よ
う
調
節
す

る
こ
と
と
、
適
度
な
換
気
を
行
う
こ
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
言
え

ま
す
。

冬 増
殖
を
抑
え
て
定
期
的
な
換
気
を

注意！就寝時の乾燥

予防接種時に発熱症状な
どがあると体内で抗体が
できにくい傾向がありま
す。予防接種当日は、体
調を整えて臨みましょ
う。

か
ら

予防接種を受けてから抗
体が作られるまで２～４
週間の期間が必要です。
流行のピークに合わせて
11 月中に予防接種を受
けておきましょう。

へ

三重北医療センター
菰野厚生病院 副院長

岡
おか

田
だ

祐
ゆう

二
じ

さん

休日・夜間の受診について

多くの医療機関は平日の日中に比べ、それ以外の休日
や夜間の時間帯に医師や医療スタッフが少ないため、
熱がある方は、市販の解熱剤などで対処して様子を見
るようにお願いします。ただし、頭痛や腹痛、呼吸の
苦しさや胸が痛いなどの症状は、肺炎などの可能性が
あるため、医療機関や下記までお問い合わせください。

N T E R V I E W

気を引き締めて対策の徹底を
エアコンや電気ストーブは作
動中に水蒸気が出ず、乾燥し
やすい傾向にあります。気温
を保つことも大切ですが、暖
房器具を長時間使用しての乾
燥にも気をつけましょう。

乾燥
注意報 01

Fro
m Autumn

to Winter

秋

冬

感染症
対策

エアコン
電気ストーブ

作動中に水蒸気が発生し
ないため、乾燥しやすい

燃焼により水蒸気が発生
し、比較的乾燥しにくい

就寝時には、換気ができない
ため、口腔内が乾燥しやすく
注意が必要です。加湿器など
で室内の湿度を保つか、室内
で洗濯物を干すだけでも乾燥
を防ぐことができます。

乾燥
注意報02

暖房器具による乾燥

体調がよければマスクを着けての就寝も口
腔内の乾燥を防げておススメです。

ガスストーブ
石油ストーブ

I N F O R M A T I O

感染症対策として手洗いやマスクの着用を徹底したこ
とで、例年に比べて県内のインフルエンザ感染者数は
大幅に減少しています。
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インフルエンザの患者届出数
出典 三重県【定点あたりの患者数推移】

助成期間▶令和２年 10 月 15 日～令和３年１月 31 日
助成対象▶１歳以上から高校３年生相当の方
助成回数▶１歳～小学６年生　２回
　　　　　中学１年生～高校３年生相当の方　1 回
 　（平成 14 年４月２日生～平成 20 年４月１日生）
助 成 額▶ 1 回目 3,000 円　２回目 2,000 円

子
ど
も
向
け

高
齢
者
向
け

インフルエンザワクチン接種費用助成

※医療機関を受診する際、母子健康手帳をご持参ください。

助成期間▶令和２年 10 月１日～令和３年１月 31 日
助成対象▶接種当日 65 歳以上の方
 接種当日 60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓、

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障がいを有する方で引退障
害者手帳１級に該当する方、またはこれと同
程度と医師が判断した方

負 担 額▶ 1,200 円（１回のみ）

10月上旬に発送した助成券が必要です。

かかりつけの医療機関で助成が受けられます。

接種時の体調接種時期

院内感染を起こさないよう対策をしっかり
行い病院運営をしています。新型コロナ
ウイルスにもインフルエンザウイルスに
も同様の対策が有効なため、皆さんには
これまでの期間、実践してきた対策を気

を引き締めて再度徹底してもらうこ
確実に効果が現れ

ると思います。

緊急時の
問い合わせ

三重県救急医療情報センター
TEL 059-229-1199 20℃以上

50％以上湿
　
度

気
　
温

ウイルスが
増殖しにくい環境

広報こもの
№ 723

３

広報こもの
№ 723

２

とで

予防接種などで医療機関を訪れる際
は感染症対策のため、事前に電話予
約をして伺うことをお勧めします！

N

I

FAX 059-246-9939


