
私たちも昨年、体験したばかりですが、ルール
も簡単でわかりやすく、なじみやすい競技だと
感じています。まずは親子教室などに取り入れ、
皆さんに知ってもらい、体験してもらうこと
で楽しさに共感してもらいたいです。結構、
体を動かすので、いい運動になりますよ！

菰野町スポーツ推進委員会 会長

坂
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井
い

佑
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太
た
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さん

ディスクゴルフ
プロオープン部門
日本ランキング第３位

【四日市市在住】

Fly high
さ ら に 高 く 遠 く へ

ディスクは約 120 ～ 130㍍くらい
飛びます。国際大会では 200㍍以上
飛ばす選手もいます。フォームや考
え方は人それぞれですが、私は力
みすぎないように適度な脱力を
心掛けて投げています。狙い通
りの場所にディスクを投げるこ
とが重要ですね。
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求
し
て
い
け
ば
ま
だ
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が
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フ
。
今
月
号
で

紹
介
し
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
競
技
の
説
明
は

ご
く
一
部
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
町
教
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委
員
会
で
は
、
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

な
ど
と
も
協
力
し
て
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
移
動
式
の
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

ゴ
ー
ル
の
貸
し
出
し
や
今
後
、
体
験
会
な

ど
を
開
催
し
て
、
こ
の
競
技
の
さ
ら
な
る

普
及
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
来
年
開
催
予
定
の
三
重
と
こ
わ
か
国
体

に
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
で
出
場
す
る
な
ら
―

―
―
今
、
デ
ィ
ス
ク
を
手
に
し
て
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

追 さ
ら
な
る
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技
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普
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へ

ディスクゴルフ

特 集

広報こもの
№ 722

６

菰野町ディスクゴルフ
コースに関するお問い
合わせなどは下記へご
連絡ください。

お問い合わせ

町教育委員会
社会教育課
TEL 391-1160
FAX 391-1195

お問い合わせ

◀全身を使って投げていること
がわかる坂井さんのフォーム

第　 次

菰野町

広報こもの
№ 722

７

菰
野
町
の
こ
の
先
を
思
い
描
く

SUB
TITLE

コモノのコレカラを考える

タイトル
募 集
サ
ブ

考えよう！コモノのコレカラ

令和２年10月12日（月）～令和２年12月25日（金）
※募集最終日必着

■「第６次菰野町総合計画」に沿った写真
※町ホームページにて、「第６次菰野町総合計画（中間案）」

をご覧いただけます。【個別目標】と題した 35 項目に関
連する写真と自由に表現いただく「テーマフリー枠」の写
真を募集します。参考として分野別の個別目標には、採用
された場合の写真掲載箇所の例を示しています。

プリント写真、応募用紙
（写真サイズはＬ版、または２Ｌ版）

※各応募用紙は、町ホームページからダウンロードしていただくか、役
場本庁３階企画情報課、または各地区コミュニティセンターで受け取
ることができます。

企画情報課 企画調整係問い合わせ

TEL 391-1105 FAX 391-1188

総合計画

６

▼募集期間

▼応募テーマ

▼応募要件

提出物
１つの個別目標につき 1 点 合計10 点

「テーマフリー枠」１点のみ応募点数
平成 30 年１月１日～令和２年 12 月 25 日の
期間に菰野町内で撮影されたもの募集写真

令和２年10月12日（月）～令和２年12月11日（金）
※募集最終日必着

■「第６次菰野町総合計画 概要版」サブタイトル　
※町ホームページにて、「第６次菰野町総合計画（中間案）」

をご覧いただけます。その内容を確認した上で、「こんな
まちにしていきたい、なるといいな！」という想いを表現
し、町民が親しみやすく、愛着をもってもらえるような想
いを言葉にしてください。

応募用紙

▼募集期間

▼応募テーマ

▼応募要件

提出物 １人につき１点応募点数

▼応募方法
応募用紙に必要事項を記入し、以下のいずれかの方法で応募
してください。

〒 510-1292 菰野町大字潤田 1250 番地
菰野町役場　企画情報課　宛郵送

直接提出

電子メール
（サブタイトルのみ）

役場本庁３階　企画情報課
（各地区コミュニティセンターへの提出も可能）
メールのタイトルを

「第６次菰野町総合計画 サブタイトル応募」とし、
keyaki@town.komono.mie.jp 宛に送付してください。

▼注意事項

▼選考
選考により採用された方には菰野町にまつわるささやかな謝
礼を発送します。

採用作品は、「第６次菰野町総合計画」および「行政実施計画」
に掲載する予定です。なお、予定以外の掲載場所や町ホーム
ページ、広報への掲載や採用作品の展示など、目的の範囲内
で使用する場合があります。また、掲載作品は改変（トリミ
ング、編集、表現変更などを含む）する場合があります。

FUTURE PLANNING

本年度、策定を進めている「第６次菰野町総合計画」。
その冊子に掲載する写真と各項目のサブタイトルを募集します。

募
集
期
間
中
に

菰
野
町
民
で
あ
る
こ
と

応募
資格

詳しくは町ホームページ
でご確認ください。

SUB
TITLEフォト
コンテスト

※作品が採用された場合は、後日データにて提供をお願いします。

この部分の写真
を募集します

第６次菰野町総合計画

パブリック
コメントも

募集中

合計 11 点


