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危険箇所に要注意

回
、
整
備
し
た
菰
野
町
デ
ィ
ス

ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
は
全
９
ホ
ー

ル
。
三
滝
川
河
川
敷
の
平
坦
な
地
形
を

利
用
し
て
整
備
し
て
お
り
、
誰
で
も
手

軽
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ス
設
計

に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
ホ
ー
ル
に
は
規

定
投
数
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
３
～
４

投
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。
コ
ー
ス

上
に
は
木
や
丘
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

物
が
あ
り
、
単
純
に
投
げ
て
ゴ
ー
ル
を

目
指
す
だ
け
で
は
攻
略
で
き
ま
せ
ん
。

時
に
は
、
ゴ
ー
ル
を
ま
っ
す
ぐ
狙
わ
ず

遠
回
り
を
し
た
り
、
木
な
ど
の
障
害
物

を
利
用
し
て
ゴ
ー
ル
に
近
づ
く
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く
る
ホ
ー
ル
も
あ

り
ま
す
。
最
初
は
規
定
投
数
内
で
終
え

る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
デ
ィ
ス
ク
に
慣
れ
れ
ば
少
し
ず

つ
狙
っ
た
場
所
に
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
規
定
投
数
に
近
づ
け
る
は
ず
で

す
。

　
デ
ィ
ス
ク
一
枚
あ
れ
ば
手
軽
に
始
め

ら
れ
る
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
。
菰
野
町

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
は
利
用
料
も

必
要
な
く
、
デ
ィ
ス
ク
だ
け
ご
用
意
い

た
だ
け
れ
ば
誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
菰
野
町
デ
ィ
ス
ク

ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
の
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

今 個
性
豊
か
な
全
９
ホ
ー
ル

今回整備したコース外の
林や三滝川の河川内に
は、危険な箇所があるた

め、コースを外れたディスク
を追って、コース外の林や
河川に入らないよう注意し
てください。

プレーは歩行者優先

コース内やコース周辺は三
滝川河川敷のジョギングコー
スになっています。夕方や休
日には、多くの歩行者が通行
するのでプレー時には、歩行
者優先でディスクが当たらな
いよう注意してください。

START1

GOAL1

START2

GOAL2
START3

GOAL3 START4

GOAL4 START5

GOAL5

START6

GOAL6

START7

GOAL7

START8

GOAL8START9

GOAL9

１ホールは小丘の
奥にゴールがあり
ます。スタート位
置からはゴールが
見えにくいですが、
小丘の右側を狙っ
てゴールを目指し
ましょう。

距離は短いながら
も林の中を抜けて
いくホール。９ホー
ルの中で一番難し
いホールです。木
の中を抜けていく
には１投目に狙う
位置が大切！

ゴールが木のト
ンネルの中にあ
り、スタート地
点からは狙いに
くいホール。無
難に木のトンネ
ル前にディスク
を投げ、その位
置から刻んで
ゴールを狙って
いくのがオスス
メ。

ディスクゴルフ
コースMAP

利用
無料

申請
不要

坂
さか

井
い

美
よし

毅
き

さん

日本ディスクゴルフ協会
理事

菰野町ディスクゴルフコースは、自
然豊かで誰でも立ち寄れる素晴らし
いコースです。ジョギングやウォー
キングのついでにディスク１枚
持参して、ディスクゴルフで運
動してみることをお勧めします。

【四日市市在住】

各ホールのスタート位置
のラインは、投げるとき
に踏み出してはいけませ
ん。ただし、ラインの後
方３ｍ以内からならどの
位置からでも投げること
ができます。

１
ホール

４
ホール

８
ホール

９ホールの中で最
も簡単なサービス
ホール。唯一ジョ
ギングコースを通
過するホールなの
で、歩行者の通行
に注意してくださ
い！

７
ホール

※団体で利用する場合
は、町教育委員会に
ご相談ください。

スタート位置

ディスクゴルフ

特 集

菰野町ディスクゴルフコースの
開設期間は通年ですが、大規模
イベントの駐車場利用や草刈り
などの河川敷整備の都合上、利
用できない場合があります。

C A U T I O N！


