
ミラーが内蔵されて
いないレンズ交換式
デジタルカメラ。一
眼レフカメラよりも
コンパクトで持ち運
びが容易なものが多
く、デザインなども
凝ったものが多い。 ミラーレスカメラ
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段
の
何
気
な
い
日
常
を
映
し
出
す

「
カ
メ
ラ
」。
最
近
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
も
高
機
能
な
カ
メ
ラ
が
付

き
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
も
が
気
軽
に

カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
ど
う
せ
撮
る
な
ら
、
都
会

の
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
や
全
国
的
に
有
名

な
写
真
映
え
す
る
場
所
を
撮
影
し
よ
う
」

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
案

外
、
見
落
と
し
が
ち
な
場
所
に
撮
影
ス
ポ

普 誰
で
も
気
軽
に
カ
メ
ラ
マ
ン
に

デジタルカメラマガジン編集部

子どもが生まれると、
子どもの写真を上手に
撮りたいと誰もが思う
もの。初心者でもわか
りやすい内容です。

自然光があまり期待で
きない暗所などでの撮
影に有効。光を天井な
どにバウンドさせて光
の強さを調整するなど
のテクニックもありま
す。

スマートフォンでも応
用できる撮影テクニッ
クが盛りだくさん。こ
の本を読めば「映え」
間違いなし！

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡

大
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
に
緊
急

事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、
外
出
が
な
か
な

か
し
づ
ら
い
日
々
が
続
い
た
今
年
の
初

夏
。
菰
野
町
も
例
外
で
は
な
く
、
外
を
出

歩
く
人
も
少
な
く
な
り
、
公
園
で
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
の
姿
も
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
、
外
出

せ
ず
と
も
町
内
の
景
色
を
楽
し
め
る
写
真

の
数
々
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
写
真
を
提

供
い
た
だ
い
た
の
は
町
芸
術
文
化
協
会
写

真
部
会
。
い
つ
も
見
慣
れ
た
町
内
の
風
景

で
も
、
写
真
部
会
の
手
に
か
か
れ
ば
一
味

違
っ
て
見
え
る
作
品
と
な
り
ま
す
。
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
外
出
で
き
な
か
っ
た

皆
さ
ん
の
鬱
憤
を
少
し
で
も
晴
ら
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
―
―
―
そ
ん
な
思
い
で
珠
玉

の
写
真
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新 写
真
で
菰
野
の
風
景
を
楽
し
む

カメラを安定させるた
めに有効な三脚。手ブ
レや極端なズームを用
いる場合、夜景や星な
どの暗所での撮影には
必須です。三脚以外に
も一脚などがあります。

いつでも持ち歩いて
いることが多く、ど
こでも撮影ができ
る。最近の機種なら
ば記録撮影程度には
充分で、機種によっ
てはボケ感のある撮
影なども可能に。

「
写
真
が
う
ま
く
な
る

構
図
プ
ロ
の
見
本
帳
」

ほとんど構図のみの説
明に絞った解説書。人
物、風景、物など被写
体に対しての構図を解
説しています。

朝日新聞出版

毎月、発行されている
カメラや写真に関する
専門雑誌。毎号異なる
綿密な特集や付録が魅
力的。

「
ア
サ
ヒ
カ
メ
ラ
」

「
は
じ
め
て
の
マ
マ

カ
メ
ラ
」

今井しのぶ 著 CanCam 編集部

「
私
た
ち
、
か
わ
い
い

写
真
が
撮
り
た
い
の
」

片
か た

出
で

 実
みのる

さん（78）

本

暮
ら
し
の
中
で
毎
日
目
に
す
る

菰
野
の
景
色

あ
り
ふ
れ
た
日
常
の
景
色
で
も

カ
メ
ラ
を
の
ぞ
き
込
め
ば

他
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

自
分
だ
け
の
景
色
に

自
分
だ
け
の
「
コ
モ
フ
ォ
ト
」

皆
さ
ん
の
「
コ
モ
フ
ォ
ト
」
は

ど
ん
な
景
色
で
す
か
？

KOMO

M O R E T E C H N I C

菰
野
町
図
書
館
で

借
り
ら
れ
る 
　
　
　
　
の

写
真

ッ
ト
は
隠
れ
て
い
る
も
の
。
三
滝
川
を
流

れ
る
清
流
、茶
畑
を
刈
り
取
る
農
家
の
姿
、

に
っ
こ
り
と
ほ
ほ
笑
む
地
蔵
―
―
菰
野
町

で
も
、
素
敵
な
写
真
が
撮
れ
る
場
所
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
町
芸
術
文
化
協
会
の
片
出
さ
ん

に
普
段
ど
の
よ
う
に
撮
影
を
行
っ
て
い
る

の
か
解
説
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
撮
影
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
、
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
片
手
に
見
慣
れ
た
菰
野
の
景
色
を
カ

メ
ラ
で
切
り
取
っ
て
「
コ
モ
フ
ォ
ト
」
を

撮
影
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

をご紹介！

KOMO
次ページで

大羽根園在住。永年、鈴
鹿山脈の写真を撮り続け、
平成 26 年には作品をま
とめた写真集「心うるお
す山便り　鈴鹿山脈の自
然」を出版。現在、町
芸術文化協会副会長。

八
や

幡
は た

棟
た か

大
ひ ろ

さん（15）

菰野第二区在住。祖父の影
響で小学５年生のとき、カ
メラを手にしてから一番の
趣味はカメラに。大人に
交じって写真コンテスト
の入選経験もある将来有
望な写真部会のホープ。

PhotographerPhotographer

スマホカメラ

Photo Items 

約 20 人の会員が在籍し、
それぞれが撮影した写真
を定例会に持ち寄り、町

のイベントなどで作
品を展示しています。
平成 13 年から「広
報こもの」表紙写真
の撮影にもご協力い
ただいています。

町
芸
術
文
化
協
会

写撮影はテクニックだけでなく、
写真を見る方に何かを感じて
もらえるような作品づくりを
心がけることが大切です。

ミラーを内蔵したデ
ジタルカメラで、レ
ンズを通過した光を
直接確認して肉眼で
見た景色に近い写真
を撮影できる。設定
の変更やレンズの交
換も醍醐味。 一眼レフカメラ

ストロボ
（フラッシュ）

写りこむと邪魔な枯木や
枯草は除去しておきます。

こ
ん
な
写
真
が

撮
れ
ま
し
た
！

How to take a picture

三脚

真
部
会

フォトアイテム

撮影風景

CHOICE

角度やアングルを考え、
まずはシャッターを切
ります。

ときにはこんな体勢や寝そ
べって撮影することも！

画像をその場で確認し
て被写体に対して適切
な設定を調整します。

い い 写 真 が 撮 れ た と
思っても満足するまで
画像をチェックします。

設定の初歩として、まず
は露出の調整から！

日光が当たらないところ
で色味や明暗などを確認。

現場に行って初めてわか
る草花や天気を考慮して
写真の構図を決めます。

POINT

POINT

POINT

POINT

　

Tight pose...

どのように撮影を行ってい
るのか、五百羅漢の撮影現
場に同行してみました！

構
図
決
め

SHOT

01

SHOT

02
撮
影
す
る

設
定
調
整

画
像
確
認

SHOT

03

SHOT

04


