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子育て世代
包括支援センター

土曜日の母子健康手帳の
交付が可能に

妊娠初期は、赤ちゃんの成長
にとっても、お母さんの健康を維持
するためにもとても大切な時期です。
しかし、妊娠初期は外見から見分け
がつきにくく、さまざまな苦労があ
ります。妊娠・出産に関する安全性
と快適さの確保のためにある「マタ
ニティマーク」は、妊婦が交通機関
などを利用する際に身につけ、急病
で自分の意思表示が困難となったと
きなど、周囲に妊婦であることを示
しやすくするためのものです。町で
は、母子健康手帳と一緒にシールを
お渡しています。

産
前
支
援

こんな
悩みや

不安が
ある方

に…

？妊婦体操を教えて。 ？？？ ？ ？？お風呂にいれる方法を
知りたい。

赤ちゃんを
迎えるのに必要
な物品は？

先輩ママに
話を聞きたい。

産後の食事や
生活はどう過ご
せばいいの？

妊娠の嬉しさの
反面、戸惑いの
気持ちがある。

妊娠したけれど、
何をしたらいいか
わからない。？おっぱいは足りている

かな？ ？周りに知り合いが
いない。？夜泣きがひどい。 ？イヤイヤ期がはじまった。 ？離乳食を食べない。 ？思いがけず妊娠した。？産後気持ちがはれない。？育児の負担が大きい。

41.4％
内閣府が平成 26年７
月に行った世論調査で
は、マタニティマーク
を知っていると答えた
男性は 41.4%、女性
は 63.8％でした。男
女間での認知度の違い
が表れています。

知っている

63.8％

男性

女性

北部子育て支援センター

各月１回

妊婦や産後6か月以内の母親とそ
の子どもを対象に妊産婦体操や個
別相談、ミニ講座などを実施して
います。

保健福祉センターけやき

随時（要予約）

妊婦の方を対象に妊娠による気持
ちや身体の変化、細かな心
配事や疑問について助産
師が相談に応じます。

保健福祉センターけやき

年８回

妊婦とその家族を対象に妊娠中の
過ごし方などについてお伝えしま
す。家族みんなで参加することが
でき、土日にも実施しています。

も
家
庭
課
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に
開
設
し
ま
す
。
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？妊娠中や産後のサポートには
何があるの？
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自宅へ訪問

随時

保健師、助産師、看護師がご自宅
に訪問します。赤ちゃんの体重測
定や産婦の健康状態をお伺いし
て、育児情報などを提供します。

自宅へ訪問

随時（最大７回）

産後４か月以内の産婦を対象に開
業助産師が訪問し、乳房ケアや授
乳指導を行い、沐浴や生活面など
について助言します。

各月１回

生後６か月までの赤ちゃんと保護
者を対象に、赤ちゃん体操や産後
ママリラックス体操の指導、産後
の身体の相談などを行います
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DATE

PLACE
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けやき子育て支援センター
北部子育て支援センター

PLACE

※土曜日の交付開始に伴い、各地区コミュニティセンター
での交付は終了します。月曜日から金曜日は、役場本
庁１階子ども家庭課で交付しています。

働いている方やご夫婦でも母子健康手帳を受け取り
やすいよう土曜日にも交付が可能となりました。

DATE

（祝日除く）9:00～15:00土
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不安なことでも
きっと大丈夫♪
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保健福祉センターけやき

一部負担金あり
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伊藤今
き ょ う こ

日子

中村清
さや

香
か

初めての妊娠で不安になるのは
当然です。そんな不安を解消で
きるよう、パパママ教室や妊産
婦サロンなどで安心して出産を
迎えられるようサポー
トします！

そ
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知っていますか？
マタニティマーク

妊産婦サロン プレママ相談パパママ教室産後ケア事業赤ちゃん訪問
赤ちゃんと産後ママの

ほっとサロン

広報こもの
№ 716

７

広報こもの
№ 716

６

プレコンセプションケアを開始

プレコンセプションケアとは、妊娠のために生活
や健康状態をよりよくしようとする考え方で、こ
れから妊娠・出産を希望する方を対象に、月経に
関する心配や心身の健康、不妊治療費の助成など
に関する相談を助産師や看護師、保健師が個別に
受け付けます。
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子ども家庭課窓口
PLACE
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　～ 　（祝日除く）
8:30～17:15
月 金

写真右

写真左


