
していない 

大声で叫び応援を呼ぶ  

１１９番通報・AED依頼 

普段どおりの 

呼吸あり 

★心肺蘇生法を開始する 

・ただちに胸骨圧迫を開始する 

強く、速く、絶え間なく 

・人工呼吸ができる場合は、胸骨圧迫の後に人工呼吸2回を行い、その

後は３０対２で心肺蘇生法を続ける 

・人工呼吸ができないか、ためらわれる場合は、胸骨圧迫のみ行う 

回復体位に 

して様子を 

見守る 

AED到着 

電源を入れる。電極パッドを装着する 

AEDの音声ガイダンスに従って行動 


