食　事　状　況　調　査　書
0～1歳児クラス用
お子様のお名前　　　　　　　　　　　（　　　年　　　月　　　日生）
入園時年齢（　　　歳　　　か月）

①現在の離乳食・食事の様子
初期食（ごっくん期）５か月～　　　 　ポタージュ状→とろとろ状→もったり状（　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　           ↓

　　　　　　舌でつぶせる固さ、絹ごし豆腐くらいの固さが食べられる（　　）

中期食（もぐもぐ期）７か月～　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　バナナの固さくらいが食べられる（　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　           ↓

後期食（かみかみ期）９か月～　　　　 歯ぐきでつぶせる固さが食べられる（　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　           ↓
完了期食（ぱくぱく期）１2か月～　　 歯ぐきでかめる固さ（　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ↓

完了している（　　）

②母乳かミルクを飲んでいますか？　母乳（　）・粉ミルク（　）・飲まない（　）ミルク種類（　　　　）

③食物アレルギーはありますか？　　　　ある（　）→原因食品：　　　　　　　　　　　）・ない（　）
　　　＊除去食が必要な場合、アレルギー疾患生活管理指導表に医師の診断が必要です。
＊1歳半を過ぎているお子さんについてお尋ねします。給食には、アレルギーの原因となる食品も使用して
います。以下の食品を食べたことがありますか？　食べたことのある食品を丸（〇）で囲んでください。
　卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・大豆・ごま・くるみ・さけ・さば・いか・牛肉・鶏肉・豚肉
　ゼラチン・オレンジ・キウイフルーツ・バナナ・もも・りんご
④その他、気になること・困っていることはありますか？
＜給食を提供するにあたり＞
＊乳児は消化・免疫機能が未発達ですし、アレルギーの心配もあるので家庭で食べたことのない食材は

園では食べていただけません。裏面の「離乳食・食品目安チェック表」にお子さんの月齢に合った表のところで、食べたことのある食材に○印を記入してください。

現在の家庭での食事の様子とチェック食材に応じて食事形態を決めさせていただきます。

＊食べたことのない食材は、家庭で2回以上試していただき、問題がなければ表にチェックをして

ください。その際、連絡帳や口頭で保育士へお知らせください。
離乳食・食品目安チェック表は、月齢や離乳食の進み具合に合わせて持ち帰っていただきますので

確認をお願いします。

＊１歳児クラスのお子様は、1歳半を過ぎると全て食べていただきますので、それまでに家庭で
食品目安チェック表に記載されている食材を食べておいてください。
