
小麦 卵 乳 落花生 そば あわび いか いくら えび かに オレンジ キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 バナナ マカダミアナッツ もも やまいも りんご ゼラチン カシューナッツ ごま アーモンド

2025/9/1 豚キムチ/切昆布と油揚げの煮物/ミモザサラダ/わかめとツナのポン酢あえ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/9/2
ぶりキャベツカツ/スパゲティソテー/厚揚げとこんにゃくの味噌煮/ブロッコリーサラダ/
ぶどうゼリー/白飯/牛乳

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/9/3 とんかつ/大根とこんにゃくのピリ辛煮/白飯/牛乳/ビーフカレー 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

2025/9/4 牛丼/揚げ餃子/ほうれん草の胡麻あえ/マカロニサラダ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/5 きのこの和風スパゲティ/鶏肉の中華炒め/キャベツの煮浸し/プリン/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/8 キーマカレー/牛肉コロッケ/白菜と小松菜のしらすあえ/なすの煮浸し/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/9/9 鶏のレモン風味揚げ/野菜のカレー炒め/ピリ辛春雨サラダ/ひじきの五目煮/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0

2025/9/10 焼肉炒め/ちくわの磯辺揚げ/冷やし中華（つゆ）/大根の煮物/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0

2025/9/11 八宝菜/ハッシュドビーフコロッケ/ごぼうサラダ/もやしのおかかあえ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/9/12 鶏肉とれんこんの甘酢炒め/肉じゃが/海藻サラダ/わらび餅きなこ味/オレンジ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/16 豚肉とキャベツのみそ炒め/チャプチェ/茎わかめの和風サラダ/塩バニラクリームワッフル/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/17 けいちゃん焼き/ちゃんぽん麺/チャーハン/ミニりんごゼリー 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0

2025/9/18 イカメンチカツ/大根の韓国風煮/大豆とツナのトマト煮込み/スパゲティサラダ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/9/19 肉豆腐/大豆とコーンのかき揚げ/バンバンジー風サラダ/オクラのおかかあえ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

2025/9/22 ホッケフライ/野菜とがんものそぼろ煮/もやしのナムル/ツナサラダ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/24
じゃがいもと鶏肉のうま煮/厚揚げとネギのチリソース炒め/白菜のポン酢あえ/
さつまいもクリーム大福/白飯/牛乳

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/25 ハンバーグ(おろし大根)/ペンネボロネーゼ/甘辛ごぼう/たくあんあえ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/26 豚肉のスタミナ炒め/じゃがもち/ウインナー/ポトフ風/もやしの中華サラダ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/29 ジャーチャン豆腐/しゅうまい/えびフライ/コーンサラダ/わかめときゅうりの酢の物/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/9/30
タッカルビ/肉団子甘酢味/ごぼうチップス/わかめの中華あえ/かぼちゃサラダ/お魚ふりかけ/
白飯/牛乳

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

※　上記のアレルゲンについて、メニューに含まれる場合「1」と表記してあります

※　コンタミネーションについては菰野町教育委員会事務局までお問合せください　（TEL ０５９－３９１－１１５５、FAX ０５９－３９１－１１９５）

アレルゲン情報はこちら

日付 献立
アレルゲン


