
小麦 卵 乳 落花生 そば あわび いか いくら えび かに オレンジ キウイフルーツ 牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 バナナ まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン カシューナッツ ごま アーモンド

2025/1/8 煮しめ/チーズメンチカツ/コーンサラダ/金時豆/さつまいもの甘露煮/わかめご飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/1/9 とんてき/ゆでキャベツ/焼ビーフン/白飯/牛乳/ちゃんこ鍋 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/1/10 鶏肉のからあげ/カレーキャベツソテー/高野豆腐煮/ナムル/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0

2025/1/14
プルコギポーク/大根とこんにゃくのピリ辛煮/バンバンジー風サラダ/フルーツ杏仁風プリン/
白飯/牛乳

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0

2025/1/15 いかの天ぷら/スパゲティソテー/鶏肉の中華炒め/白飯/牛乳/ハヤシシチュー/ミニりんごゼリー 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/1/16 鶏肉と白菜のガリバタ炒め/大豆とあおさのかき揚げ/きんぴらごぼう/小松菜のしらすあえ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/1/17 豆腐のミートソース焼き/肉団子甘酢味/フライドポテト/春雨サラダ/にんじんしりしり/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/1/20 まぐろカツ/大豆カレー煮/わかめとささみの中華あえ/白菜の煮浸し/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0

2025/1/21 豚肉とれんこんのオイスター炒め/揚げ餃子/なすの煮浸し/ひじきサラダ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/1/22 牛丼/キーマカレー風コロッケ/キャベツのごまあえ/海藻サラダ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/1/23 ミックスフライ/豚肉の中華炒め/わかめときゅうりの酢の物/じゃがコーン/お魚ふりかけ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0

2025/1/24 鶏天/ひじきの五目煮/ポトフ風/もやしサラダ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/1/27 静岡焼きそば/静岡おでん風/小松菜サラダ/フルーツポンチ/白飯/牛乳 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0

2025/1/28 豚とチキンのミンチカツ/みそかんぷら/茎わかめのポン酢あえ/ツナサラダ/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025/1/29 タコライス/豆腐と野菜のチャンプルー/和風スパゲティサラダ/わらび餅きなこ味/りんご/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0

2025/1/30 ひきずり/いかの天ぷら/ちくわの天ぷら/きしめんサラダ/切昆布と油揚げの煮物/白飯/牛乳 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

2025/1/31 鶏肉とれんこんの甘酢炒め/白飯/牛乳/味噌ラーメン/コアコアヨーグルト 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

※　上記のアレルゲンについて、メニューに含まれる場合「1」と表記してあります

※　コンタミネーションについては菰野町教育委員会事務局までお問合せください　（TEL ０５９－３９１－１１５５、FAX ０５９－３９１－１１９５）

アレルゲン情報はこちら

日付 献立
アレルゲン


