
菰野町国民健康保険では、四日市市、朝日町、川越町、地域の医療機関と連携して、糖尿病性腎症の重症化を予防する取組を行っています。

ヘモグロビン（Hb）は、赤血球の中で酸素を運

ぶタンパク質です。

血液中の糖（ブドウ糖）が多い状態が続くと、

ヘモグロビンに糖がたくさんくっつきます。

その「糖がくっついたヘモグロビン」の割合を

表したものが「HbA1c（ヘモグロビンA1c）」

です。


