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申込不要・参加無料
元気づくり運動教室健康

地区 と　き ところ

池底 7 月 16 日（木）９:30 ～
11:00 池底集落センター

宿野 7 月 16 日（木）13:30 ～
15:00 宿野公会所

谷 7 月 22 日（水）９:30 ～
11:00 谷公会所

奥郷 7 月 24 日（金）９:30 ～
11:00

奥郷構造
改善センター

申込不要・参加無料
介護予防運動教室健康

地区 と　き ところ

潤田 7 月 24 日（金）
13:30 ～
15:00

潤田
集落研修センター

吉沢 7 月 28 日（火） 吉沢集落センター

みんなで一緒に！ SS ピンポン健康

▶と　き
▶ところ
▶持ち物

7 月 25 日（土）13:00 ～ 16:30
B&G 海洋センター　▶参加費　100 円
体育館シューズ、飲み物、タオル

胃がん・肺がん・大腸がん集団検診
ご案内内容の訂正とお詫び健康

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423TEL FAX問

元気アップこものスポーツクラブ 　　　394-5018問 TEL FAX

申込不要・高校生以下無料
第３回 よもやま歴史教室講座

▶テーマ

▶と　き
▶ところ
▶受講料
▶講　師

壬申の乱と北勢地域
～『日本書記』を読み解く～
7 月 18 日（土）14:00 ～ 16:00
菰野地区コミュニティセンター ホール
300 円（受付時徴収）
四日市市立博物館学芸員　篠 昌志氏

※講座の詳細は、おしらせ版５月前半号折込チラシを
ご覧ください。

問 参加無料
小学生 夏休み防災教室

▶と　き
▶ところ
▶対　象
▶持ち物
▶定　員
▶申込期間

7 月 27 日（月）9:30 ～ 11:30
農村センター 2 階（菰野町潤田 4418）
町内在住の小学３年生～６年生
筆記用具、飲み物
40 名
6 月 29 日（月）～ 7 月 17 日（金）

イベント

※動きやすい服装でお越しください。

みずほ寮納涼盆踊り大会イベント

▶と　き
▶ところ

７月 31 日（金）19:00 ～ 21:00（雨天中止）
みずほ寮（菰野町菰野 5833 番地 1）

三重県三重郡老人福祉施設組合みずほ寮
394-1121　　394-5868

健康福祉課介護高齢福祉係　　391-1125　　394-3423

問
TEL FAX

掲 TEL FAX

みずほ寮納涼盆踊り大会を開催します。お子様には素
敵なプレゼントを用意しています。キッチンカーも出
店予定です。ぜひお越しください。

三重県桑名保健所 地域保健課
0594-24-3620　　0594-24-3692

健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423

相談無料・要予約
精神科医師による精神保健福祉相談相談

▶と　き
▶ところ

7 月 27 日（月）14:00 ～ 16:00
桑名保健所（桑名市中央町 5 丁目 71）

・相談の時間や部屋は予約時に確認してください。
・保健師によるこころの健康相談は随時承ります。
問 申

FAXTEL

掲 TEL FAX

「いい歯の 8020 表彰」
参加者募集募集

コンクールの参加者を募集しています。
昭和 20 年生まれで 20 本以上歯があ
り、全身的に健康な県内に在住の方
健康福祉課で審査票を受け取り、三重県歯科医
師会会員の歯科診療所で審査を受けてください。
無料　　▶応募期限　９月５日（土）

▶対　象

▶応募方法

▶審査費用

（公社）三重県歯科医師会　　059-227-6488
健康福祉課健康づくり係　　391-1126　　394-3423

問 TEL

掲 TEL FAX

▶テーマ

▶と　き
▶ところ
▶講　師

とにかく笑えればいい ～不登校を経験した
若者の声と、心と命を守るために～
7 月 25 日（土）  14:30 ～ 16:45
町民センターホール
大学生 今

いま
井
い

大
だい

智
ち

氏、助産師 松
まつ

岡
おか

典
のり

子
こ

氏

申込不要・参加無料
講演会「とにかく笑えればいい」イベント

KOKOMO       080-8251-7334　　  
    kokomo.ibasyo.komono@gmail.com
教育課      391-1155      391-1195掲 TEL FAX

問
E-mail

※応募された方の中から 9 月 24 日（木）に三重県歯
科医師会による二次審査を行います。

申し込みは
こちらから

6 月初旬に受診券とともに送付した「令和 8 年度胃
がん検診、肺がん・結核（胸部 X 線）、大腸がん集団検
診のご案内」の自己負担金の表記（町民税課税世帯と
町民税非課税世帯）に誤りがありましたので、下記の
とおり訂正し、お詫びいたします。

なお、同封の受診券には正しい金額が記載されていま
すので、受診の際は、受診券記載の自己負担金をご持
参ください。

胃がん
（集団） 大腸がん

町民税
課税世帯

30 ～ 69 歳
一般 1,400 円 900 円
国保 500 円 500 円

70 歳以上
(昭和31年4月1日以前生まれの方) 500 円 500 円

町民税非課税世帯 200 円 200 円

※自己負担金は、令和８年４月末時点の世帯全員の町
民税の課税状況（課税状況は令和７年度確定分〈令和
６年中の所得〉）により決定しています。自己負担金
等の変更が必要な方は、受診する前に健康福祉課（役
場本庁１階）へご連絡ください。

FAXコミュニティ振興課　　391-1160　　328-5995TEL問

社会福祉協議会　　394-1294　　394-3422TEL FAX問

▶と　き
▶ところ
▶相談員
▶相談内容
▶申込期限

7 月 18 日（土）13:30 ～ 16:00
北部子育て支援センター
あおい・桜あおい幼稚園園長 松

まつ
永
なが

高
たか

弘
ひろ

氏
子育て、親子関係、不登校等の悩みなど
7 月 16 日（木）

（一社）子ども子育て・教育研究所（クペリ）
090-9184-7088　　  info@cperi.net

子ども家庭課　　391-1124　　394-3423

問 申
TEL

FAX

E-mail

掲 TEL

クペリの子育て無料相談相談

中小企業退職金共済制度は、中小企業
の事業主が、従業員の退職金を計画的に
準備できる国の退職金制度です。掛金は
全額非課税で一部を国が助成します。
※一部対象外あり。

中小企業退職金共済事業本部　　 03-6907-1234
観光商工推進室　　391-1129　　391-1193

TEL

TEL掲
問

情報
中小企業退職金共済制度

詳細はこちら

相談無料　
事業承継でお悩みの方へ

事業承継にお悩みのすべての中小企業・小規模事業者
の方々をサポートします。事業承継の進め方、後継者
の不足、事業の譲渡等、お気軽にご相談ください。公
的な相談窓口です。安心してご利用ください。

相談

三重県事業承継・引継ぎ支援センター　　059-253-3154
観光商工推進室　　391-1129　　391-1193

TEL問
FAXTEL掲

FAX

□自己負担金

TEL

楽しく学べる防災教室です。災害用トイレの使い方や
起震車の体験をします。

不登校や引きこもりは誰にでも起こりうる身近なテー
マです。当事者のリアルな声を通して、地域でできる
ことを考えてみませんか。

おしらせ版の内容は
菰野町のホームページでも
ご確認いただけます。

上記共通情報
FAXTEL問 申スポーツ・文化振興会　　394-3930　　394-1517

問 町 70 周年・芸術文化協会 35 周年
よしもと剣喜劇＆お笑いライブ

▶と　き
▶ところ
▶定　員
▶料　金

7 月 18 日（土）13:30 開演
町民センター ホール
450 席（全席自由）
一般 500 円（中学生以下無料）
※中学生以下の方も無料チケットが必要です。

イベント

菰野町 70 周年と菰野町芸術文化協会 35 周年を記念
して「よしもと剣喜劇＆お笑いライブ in こもの」を開
催します。笑って元気に暑い夏を吹き飛ばそう。

第 11 回 手作り民話絵本コンクール
お絵描き会

▶と　き
▶ところ

▶対　象
▶テーマ
▶持ち物

７月 25 日（土）10:00 ～
虚空蔵寺（菰野町音羽 625）
※車は音羽公会所に駐車してください。
小学生以下の子どもとその保護者

「こくぞうさん」　   ▶参加費　無料
絵を描くための道具　
※画板、画用紙は配付します。

菰野町に残っている民話を絵本やイラストに生まれ変
わらせるコンクールのお絵描きの部に応募するための
絵を描きます。

イベント

第 42 回 町民水泳大会
スイムフェスティバルイベント

▶と　き
▶ところ
▶参加資格

▶種　目

▶参加費

▶申込期限

8 月 9 日（日）8:45 ～
B&G 海洋センター プール
町内在住・在勤・在学・在クラブの小学生以
上の方
・25m ビート板キック
・25m 自由形　・25m 背泳ぎ
・25m バタフライ　・25m 平泳ぎ
※複数種目参加できます。

【水中レクリエーション】
・ジャストタイム 30 秒 !!　・水中宝さがし
・自由参加フリーリレー　など
500 円 / 人（保険代等）
※スポーツ協会加盟団体員は無料
７月 24 日（金）


