
菰野町親子健康カレンダー

対
象

日
程

♦対象…就園前のお子さんと保護者
♦内容…歯磨きがうまくいかない、フロスの使い方などお口に関することを歯科衛生士さんに相談できます。
　　　　参加者には歯ブラシをプレゼントします。（ ・ ・ ・ ）

こも歯か広場
9：45～11：00
お好きな時間に
お越しください

R8 R9

♦対　象…生後8か月までのお子さんと保護者
♦内　容… 9：30～11：00　身体計測、各種相談（授乳・育児・産後の心身の相談等）
　　　　　10：00～10：15、10：30～10：45　親子ふれあいあそび（2部制で行います。どちらも同じ内容です。）
♦持ち物…バスタオル　動きやすい服装でお越しください。

赤ちゃんと産後ママの
ほっとサロン
9：30～11：00

※申し込み不要
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♦内容…計測・歯の講話・ブックスタート・各種育児相談（ ・ ・ ・ ）
ブックスタート　ボランティアさんによる、絵本の読み聞かせを行います。読んだ絵本はプレゼントします。

乳児健診（4か月・10か月） 県内の医療機関で、「母子保健のしおり」についている受診票を利用して受けてください。
＊「母子保健のしおり」を持っていない方はご連絡ください。

対象者には個人通知します。詳しい内容、
持ち物は通知文をご覧ください。

受付時間／13：00～14：30
場　　所／けやき２階 健診コーナー

1歳6か月児健診
対象者の生年月日

身体計測
歯科健診
診察
相談

2歳6か月歯科健診
対象者の生年月日

身体計測
歯科健診
フッ素塗布
相談

3歳6か月児健診
対象者の生年月日

身体計測
歯科健診
診察、尿検査
視力検査、相談
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わくわく広場

♦対象…就園前のお子さんと保護者　　　♦時間…10：00～11：30
♦内容…子育て支援センターの保育士が町内の公立保育園・幼稚園・こども園を巡回しています。
　　　　子育て支援センターの保育士と園庭やホールで楽しく遊びましょう。
♦お問い合わせ先…子育て支援センターけやき

ぐんぐん広場　♦対象…就園前のお子さんと保護者
　　　　　　　♦時間… 9：30～11：00　身体計測、各種相談
　　　　　　　♦内容…10：30～11：00　おたのしみ会、お誕生会

すくすく広場　♦対象…就園前のお子さんと保護者
　　　　　　　♦時間… 9：30～11：00　身体計測、各種相談
　　　　　　　♦内容…11：00～11：20　おたのしみ会
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子育て支援センター事業 ※下記以外にもイベントを企画しています。詳しい日程・内容等はおしらせ版、ホームページ
　子育て支援センター内掲示板をご覧ください。

子育て支援センターけやき　　TEL 059-391-2214
住所：菰野町大字潤田1281番地（保健福祉センターけやき2階）

※空調設備改修工事のため、令和８年７～９月は
　子育て支援センターけやきが休館となります。

　北部子育て支援センター　　TEL 059-396-0707
住所：菰野町大字田光4293番地（朝上地区コミュニティセンター隣）

開 館 日 時
9：00～16：00

月～土（日曜・祝日・年末年始除く）
広いスペースにおもちゃや遊具があり、
毎日たくさんの親子が遊びに来てくれ
ています。就学前の親子が交流できる
場としてご活用ください。

♦㈯（㈷除く）10：00～15：00
　母子健康手帳を交付しています。

令和8年度
保存版 令和８年４月～令和９年３月

…助産師相談可　　　…育児相談可　
　…栄養相談可　　　　…歯科相談可
　…子育て支援センターけやき　　　…北部子育て支援センター　

事業が開催される日
以外でも随時相談を
受け付けます。
電話・面談・訪問が
可能です。
子ども家庭課に
ご連絡ください。

R9

けやき 北部

※ 天候により事業日程を変更・中止することもあります。その際はご了承ください。

対象者には個人通知します。
申し込みが必要です。
（開催1か月前からお申し込み
ください。）



医療ネットみえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　い　　きゅうきゅう

☎ 059-229-1199

♦日時…月曜日～土曜日　19：00～翌8：00
　　　　日曜日・祝日　　　8：00～翌8：00
♦内容…子どもの病気・事故・薬などについて、医療関係の専門相談員が
　　　　無料で相談に応じます。

☎＃8000
（IP電話・ダイヤル回線はつうじません）

　　　（ダイヤル式・光電話・IP電話などはこちら）

　 059-232-9955

助産師、看護師、管理栄養士等が子育てに関する電話相談をおこなって
います。来所は要予約
子育てなんでも電話相談
　TEL 0594-21-4935
マタニティ子育てほっとライン

〈女性・男性のための相談〉

女性相談支援員が家族関係やDVなどの電話相談・面接相談をおこなっています。
　TEL 059-352-0557　　月～金曜日（年末年始・祝日を除く）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　9：15～16：00

人間関係・離婚・DV・性などについて女性の相談員が一緒に考えます。

　TEL 059-233-1133　　月曜日休館日　　　　　　　　　　　　　　　（月曜日が祝日の場合翌平日は休館日）
火曜日～日曜日　　　９：00～12：00　木曜日　17：00～19：00
火曜、金曜～日曜日　13：00～15：30

人間関係・夫婦・家族・職場・性などの問題について、男性の相談員が相談を
お受けします。
　TEL 059-233-1134　　　第１木曜日　17：00～19：00
　　　　　　　　　　　　　　　第４土曜日　10：00～12：00

性のあり方は十人十色。ひとりひとり違って当然です。
「自分の性のあり方」に悩んだらお気軽にご相談ください。
　TEL 059-233-1134　　　第１日曜日　13：00～19：00
　　　　　　　　　　　　　　　第３金曜日　14：00～20：00
　SNS相談　　　　　　　　　　第２金曜日　14：00～20：00
　　　　　　　　　　　　　　　第４日曜日　13：00～19：00

急な病の病院さがし

みえ子ども医療ダイヤル

救急医療情報センター

〈妊娠中・産後の相談〉
女性の悩み相談（北勢福祉事務所・三重県四日市庁舎内）

女性のための電話相談（フレンテみえ相談室）

男性のための電話相談（フレンテみえ相談室）

みえにじいろ相談～性の多様性に関する相談～

NPO法人MCサポートセンターみっくみえ

児童家庭支援センター　まお

乳児院・児童養護施設　エスペランス四日市に併設されたセンターで、
子育てに関する不安や悩み事等が相談できます。
　TEL 059-340-0022
毎　日　9：00～16：00（土日祝日も可）・相談は無料です。
　メール　mao@apatheia.jp
※メールの場合は、返信に多少お時間をいただくことがあります。

〈子育て短期支援事業（ショートステイ）〉
児童家庭支援センター まおでは子育て短期支援事業の紹介もしています。
保護者が一時的に子育てができないときに乳児院や児童養護施設で
お子さんをお預かりすることができます。施設の状況によっては他の
施設のご利用になります。
利用される場合は、子ども家庭課に事前に申し込みが必要です。
利用料金等の詳細は子ども家庭課にお問い合わせください。

・保護者や家族が病気になったり、入院したりしたとき
・出産のとき
・冠婚葬祭のとき
・事故または災害にあったとき
・その他、市町長が必要と認めたとき

こどもに関する相談

子ども家庭課　発達支援係　　TEL 059-391-1226
　お子さんのこんなところ気になってませんか？
「落ち着きがない。」「ことばが遅い。」「体の使い方がぎこちない。」「人との
関わりが苦手。」等、お子さんの気になること、不安なことがあれば子ども
家庭課発達支援係まで、お気軽にご相談ください。
専門スタッフ（公認心理師、保育士、保健師）と一緒に考えていきましょう。

子ども家庭課　子ども家庭センター室
子ども家庭支援係　　　　　　TEL 059-391-1128
お子さんやご家族の様々な相談（養育・家庭環境、虐待など）について受け
付けています。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。相談内容につい
ての秘密は守ります。

児童手当、児童扶養手当に関するお問い合わせ

子ども家庭課　子ども政策係　TEL 059-391-1227

保育園、幼稚園、一時保育に関するお問い合わせ

子ども家庭課　保育幼稚園係　TEL 059-391-1225
　一時保育　　保護者の仕事・通院・育児疲れの解消
等のため、一時的に家庭での保育が困難となった未就
園児を一時的に保育する制度です。
詳細は、子ども家庭課保育幼稚園係へお問い合わせ
いただくか、ホームページをご覧ください。

★親子健康カレンダーについてのお問い合わせは…

子ども家庭課　子ども家庭センター室　子育て支援係
☎ 059-391-1124   FAX 059-394-3423
 〒510-1292  三重県三重郡菰野町大字潤田1250番地

町内の幼稚園・保育園・こども園

　菰野東こども園
　菰野こども園
　菰野西こども園
　鵜川原こども園
　竹永幼稚園・保育園
　朝上こども園
　千種幼稚園・保育園
　聖マリアこども園
　森の風こども園
　たいりん保育園

TEL 059-393-1179
TEL 059-393-2135
TEL 059-394-0884
TEL 059-393-2405
TEL 059-396-0527
TEL 059-396-0114
TEL 059-393-2406
TEL 059-394-0080
TEL 059-393-4782
TEL 059-394-0155

月・水・金　9：00～12：00
月・水・金　9：00～15：00


