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１ 菰野町健康づくり推進協議会要綱 

（目的） 

第１条 町民の健康づくりを推進するために、菰野町健康づくり推進協議会（以下「協

議会」という。）を設置する。 

（事業） 

第２条 協議会は前条の目的を達成するため町長の諮問に応じ、次の事項について協

議する。 

(１) 健康づくり事業の方策、企画並びに情報交換 

(２) 地域との連携及び助言 

(３) 健康づくり事業の調査研究 

(４) その他必要と認める事項 

（構成） 

第３条 協議会は、委員18人以内をもって構成し、委員は次の各号に掲げる者のうち

から町長が委嘱する。 

(１) 学識経験者 

(２) 地域の代表者 

(３) 関係行政機関の職員 

(４) 関係諸団体の代表 

(５) その他必要と認める者 

（任期） 

第４条 委員の任期は１年とする。 

（会長・副会長） 

第５条 協議会に会長１名、副会長１名を置く。 

２ 会長及び副会長は、委員の互選によって選出する。 

３ 会長は会務を総理し、協議会を代表する。 

４ 副会長は会長を補佐し、会長に事故があるときはその職務を代理する。 

（会議） 

第６条 協議会の会議は、町長の要請により会長が招集し、会議の議長となる。 

（部会） 

第７条 協議会に部会を置くことができる。 

（庶務） 

第８条 協議会の庶務は、菰野町役場健康福祉課において処理する。 

（雑則） 

第９条 この要綱に定めるもののほか、協議会の運営に関し必要な事項は別に定める。 
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附 則 

この要綱は、昭和56年１月20日から施行する。 

附 則（平成８年11月30日要綱第５号） 

この要綱は、公布の日から施行し、平成８年12月１日から適用する。 

附 則（平成20年２月13日要綱第３号） 

この要綱は、公布の日から施行する。 
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２ 菰野町健康づくり推進協議会委員名簿 

（任期 平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日） 

職名 氏   名 関係役職名   

会長 芝田 一男 菰野町区長会 会長 地域の代表者 

副会長 酒井 秀之 菰野町老人クラブ連合会 会長 地域の代表者 

委員 長坂 裕二 三重県桑名保健所 所長 学識経験者 

委員 位田 保之 菰野町医療機関 代表 学識経験者 

委員 豊島 泰子 四日市看護医療大学 教授 学識経験者 

委員 鈴木 明美 菰野地区婦人会 代表 地域の代表者 

委員 小林 周平 菰野町社会福祉協議会 会長 関係諸団体の代表 

委員 加藤 大輝 菰野町議会教育民生委員会 委員長 町議会の代表 

委員 横井 一弘 元気アップこものスポーツクラブ 理事長 関係諸団体の代表 

委員 西村  仁志 菰野町体育協会 会長 関係諸団体の代表 

委員 諸岡 ふじみ 菰野町食生活改善推進協議会 会長 関係諸団体の代表 

委員 紀平 由起子 三重県桑名保健所健康増進課 課長 関係諸団体の代表 

委員 伊藤 博之 菰野町学校長会 関係行政機関の職員 

委員 諸岡 克博 菰野町教育委員会教育課 課長 関係行政機関の職員 

 

 

  

参考資料ー3



３ 健康増進計画・食育推進計画策定の経過 

 

会 議 時 期  内  容 

第１回 
平成 29 年 

７月 19 日(水) 

第１回健康づくり推進協議会 

＜議題＞ 

計画策定の背景 

菰野町データヘルス報告 

健康意識アンケート実施内容 

 
平成 29 年 

８月～９月 
健康意識アンケート調査（20～79 歳の町民）の実施 

第２回 
平成 29 年 

10 月 27 日(金) 

第２回健康づくり推進協議会 

＜議題＞ 

健康意識アンケート結果報告 

健康増進計画骨子案の審議 

第３回 
平成 29 年 

12 月 22 日(金) 

第３回健康づくり推進協議会 

＜議題＞ 

計画素案の審議 

第４回 
平成 30 年 

１月 10 日(水) 

第４回健康づくり推進協議会 

＜議題＞ 

計画重点課題の協議 

第５回 
平成 30 年 

３月７日(水) 

第５回健康づくり推進協議会 

＜議題＞ 

計画案の協議・承認 

 
平成 30 年 

３月 16 日(金) 
芝田会長より石原町長に計画書を提出 
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平成 30 年 3 月 16 日  芝田会長より石原町長に計画書を提出 
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４ 分野ごとの現状と目標値 

１ 生活習慣病 

【目標項目の設定】 

評価指標 現状 
目標 

（平成 39 年） 

国民健康保険特定健診の受診率 
（平成 27 年度法定報告） 

44.6％ 
60％ 

(国保の目標) 

自分で体重をほとんど測らない人 （アンケート） 25.9％ 減少 

自分で血圧をほとんど測らない人 （アンケート） 60.2％ 減少 

男性 35 歳以上 50 歳未満の肥満の割合 
（アンケート） 

21.9％ 減少 

男性 50 歳以上 65 歳未満の肥満の割合 
（アンケート） 

23.6％ 減少 

腎ぞう病の治療中断者の割合  （アンケート） 12.5％ 減少 

人工透析患者数の割合 
（国保データベースシステム） 

31 人/8,753 人 
(平成 29 年 5 月診療分) 

減少 

 

 

２ 栄養と食生活 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

目標 
（平成 39 年） 

男性 女性 男性 女性 

食育について関心がある人の割合 
（アンケート） 

46.4％ 73.5％ 増加 増加 

主食・主菜・副菜を組み合わせ、バランスに気を付け
て食事している人の割合 （アンケート） 

41.6％ 44.1％ 
55.0％ 

（三重県食育推進計画） 

朝食を欠食する人の割合 （アンケート） 9.0％ 4.7％ 減少 減少 

家族が一緒に共食する割合（アンケート） 81.6％ 84.7％ 現状維持 現状維持 

自分で献立を考え、買い物を行い、食事やお弁当が作
れる等、健全な食生活を実践できる技術を身につけて
いる人の割合 

－ － 40％ 50％ 
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３ 身体活動と運動 

【目標項目の設定】 

評価指標 
対象 
年齢 

現状 
目標 

（平成 39 年） 

男性 女性 全体 男性 女性 全体 

週２日以上、１年以上継続して運動し
ている人      (アンケート) 

20 歳 
以上 

41.7% 30.2% 35.3% 50% 40% 45％ 

日頃から、運動習慣改善のために、「何
も実践していることがない人」 

（アンケート） 

20 歳 
以上 

37.8% 減少 

30 分以上のウォーキングを行うこと
がある人の増加   （アンケート） 

20 歳 
以上 

30.3% 増加 

ロコモティブシンドロームの認知度 
(アンケート) 

20 歳 
以上 

35.8% 80％(国の目標値) 

30 分以上の運動をしていない 
（平成 28 年度特定健診質問票） 

40 歳 
～74 歳 

55.5％ 63.2％ 60.2％ 減少 

1 日 1 時間以上の身体活動がない 
（平成 28 年度特定健診質問票） 

40 歳 
～74 歳 

49.9％ 53.0％ 51.8％ 減少 

 

 

４ 休養とこころの健康 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

目標 
（平成 39 年） 

男性 女性 男性 女性 

ストレスの対処ができている人の割合 
（アンケート） 

71.6％ 67.4％ 増加 増加 

相談相手がいる人の割合  （アンケート） 43.9％ 73.0％ 増加 増加 

幸せと感じている人の割合 （アンケート） 44.6％ 53.4％ 増加 増加 

眠るためにアルコールを用いる人の割合 
（アンケート） 

20.7％ 3.7％ 減少 減少 

睡眠による休養が取れていない人の割合 
（アンケート） 

27.8％ 26.6％ 
15.0％ 

(国の指標) 
15.0％ 

(国の指標) 

睡眠による休養が得られていない人の割合 
（平成 28 年度特定健診質問票） 

12.7％ 16.5％ 現状維持 
15.0％ 

(国の指標) 
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５ 歯の健康 

【目標項目の設定】 

評価指標 現状 
目標 

（平成 39 年） 

かかりつけ歯科医のいる割合  (アンケート) 77.2% 
86.7％ 

（三重県指標） 

50 歳以上の奥歯で噛み締められない割合 
(アンケート) 

25.0% 
20％ 

（国の指標） 

8020 運動の認知度       (アンケート) 47％ 
57.3％ 

（三重県指標） 

12 歳一人平均う歯数  
(平成 28 年度三重の歯科保健) 

1.22 
1.0 未満 

（国の指標） 

 

 

６ アルコール 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

目標 
（平成 39 年） 

男性 女性 男性 女性 

毎日飲酒する割合     (アンケート) 33％ 6.4% 
23.8％ 4.6% 

（県の指標 男女 13.3%） 

毎日飲酒する割合 
  （平成 28 年度特定健診質問票） 

43.5% 7％ 
23.8％ 4.6% 

（県の指標 男女 13.3%） 

適正飲酒量より多く飲酒している人の割合(生活
習慣病のリスクを高める量)   (アンケート) 

19.3% 
（2 合以上） 

23％ 
（1 合以上） 

13% 
（国の指標） 

6.4% 
（国の指標） 

適正飲酒量より多く飲酒している人の割合 
（平成 28 年度特定健診質問票） 

10.5% 
（2 合以上） 

6％ 
（1 合以上） 

現状維持 現状維持 
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７ たばこ 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

目標 
（平成 39 年） 

男性 女性 全体 男性 女性 全体 

男女喫煙率 
（アンケート） 

25.1% 6.5% 14.9% 20% 5.2% 
12％ 

国県目標 

男女喫煙率 
（平成 28 年度特定健診質問票） 

23.4% 3.5% 11.4% 20% 現状維持 現状維持 

4 か月健診 父親の喫煙率 
（健やか親子調査） 

40.6% 

35％ 
1 歳半健診 父親の喫煙率 

（健やか親子調査） 
40.5% 

3 歳半健診 父親の喫煙率 
（健やか親子調査） 

41.2% 

COPD の認知度 
（アンケート） 

39.7% 増加傾向 

肺がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

32.5% 50％(県・国の目標値) 

 

 

８ がん 

【目標項目の設定】 

評価指標 現状 
目標 

（平成 39 年） 

胃がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

29.7％ 
50％ 

（国・三重県指標） 

肺がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

32.5％ 
50％ 

（国・三重県指標） 

大腸がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

46.7％ 
50％ 

（国・三重県指標） 

乳がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

77.9％ 90％ 

子宮頸がん検診受診率 
（平成 27 年度地域保健報告） 

69.5％ 80％ 

がん検診を受けていない人   （アンケート） 44.2％ 減少 
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５ 重点的な取り組みの現状と目標値 

１ がん検診の推進 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

（平成 29 年） 
目標 

HPV 検査受診率 
（HPV 検査受診者／子宮頸がん受診者） 

― 70％ 

子宮頸がん検診受診率 （再掲） 
（平成 27 年度地域保健報告） 

69.5％ 80％ 

乳がん検診受診率   （再掲） 
（平成 27 年度地域保健報告） 

77.9％ 90％ 

 

 

2 ウォーキングの推進 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

（平成 29 年） 
目標 

健康ウォークデーをきっかけに、活動している 
自主ウォーキンググループ数 

― 3 

健康ウォーキング大会参加者数（1 回平均） 88 人 200 人 

30 分以上のウォーキングを行うことがある人の増
加（アンケート）  （再掲） 

30.3％ 増加 

 

 

3 歯科保健の推進 

【目標項目の設定】 

評価指標 
現状 

（平成 28 年） 
目標 

歯科健診を受けている妊婦の割合 16.6％ 25％ 

仕上げみがきをしている保護者の割合 
（保護者だけでみがいている分も含む） 
（1 歳 6 か月児健診） 

92.5％ 95% 

かかりつけ歯科医がある児の割合 
（3 歳 6 か月児健診） 

33.1％ 45％ 

歯みがきを実施している園の数 ２／９園 全園 

フッ化物洗口を実施している幼稚園・保育園数 １／９園 ６／８園 

6 歳児のう歯有病者率（処置完了者含む） 62.8％ 50.0% 
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６ 健康意識アンケート質問票 
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