
公園における新型コロナウイルス感染防止対策について 

 新しい生活様式に心がけて公園を利用してください  

◎風邪のような症状があるときなど体調が悪いときは、公園

の利用を控えてください。 

◎公園を利用するときは、マスクを着用してください。 

 

◎遊具などみんなが触れる場所をさわったあとは、こまめな

手洗いや消毒をしてください。 

手で顔をさわらないよう気をつけ、家に帰ったらまず手と顔

を洗ってください。 

 

◎公園はすいた時間や場所を選んで利用し、密集・密接しないよう一定の距離をとってください。 

利用の多い遊具などの公園施設（ベンチ、広場、東屋などを含む）に

ついては、混んでいたら利用しないでください。 

公園施設を利用する場合は、いつもより短かめの利用に心がけ、

独占しないようにゆずりあってください。 

◎公園内で大声を出したり、大勢で集まる行為や、少人数でも身を寄せ

合うような密集・密接など、感染リスクが高くなるような状況を作らな

いでください。 

屋外であっても、公園内での大人数・長時間の飲食は避けてください。 

公園利用が少人数・短時間であっても、特に飛沫感染に注意するなど

感染防止対策を徹底してください。 

 

 よくあるご意見・ご質問  

遊具の使用を禁止しないのか（遊具を利用して良いのか） 

子どもの心と体の健康維持のため屋外での適度な運動が必要とされていることから、遊具に

ついては利用を禁止せず、マスクの着用や利用後のこまめな手洗いなどの感染防止対策を行

いながらご利用いただいています。 
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